
关于印发 2021 年上海市学生体育竞赛计划的通知

各高校、区教育局、相关单位：

为贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于全面加强和改

进新时代学校体育工作的意见》，体育总局、教育部《关于深化体教

融合 促进青少年健康发展的意见》文件精神，健全上海市学生体育

竞赛体系，充分发挥学校体育实现立德树人根本任务、提升学生综合

素质的基础作用，促进青少年健康成长、锤炼意志、健全人格。经上

海市教育委员会批准，上海市大学生体育协会、上海市中学生体育协

会现发布《2021 年上海市大学生体育竞赛计划》、《2021 年上海市中

小学生体育竞赛计划》。受市教委委托，中学生赛事中足球、篮球、

排球、田径、游泳、乒乓球、网球、羽毛球、射箭、击剑、跳绳共

11个项目的 15项体育赛事，将纳入 2022 年可申请本市体育中考统

一免考赛事范围（具体申请办法另行通知）。

《2021 年上海市大学生体育竞赛计划》、《2021 年上海市中学生

体育竞赛计划》在执行过程中将始终把学生生命安全和身体健康放在

首位，坚决贯彻落实国家及本市疫情防控各项要求，科学有序、灵活

创新、统筹推进各项赛事组织工作。

本计划发布后，各有意向承办学生体育赛事的单位、组织需依据

《竞赛计划》于 2021 年 3月 31日前向市学生体协提交正式申请、并

提供赛事工作方案进行比赛申办。纸质版项目申报书一式三份盖章寄

送至：上海市长宁区中山西路 1247 号 1号楼 202，联系人：江浩岚，



联系方式 13162583528，电子版发送至 jianghaolan@shfuss.com。

附件 1《2021 年上海市大学生体育竞赛计划》

附件 2《2021 年上海市中学生体育竞赛计划》

附件 3《上海市大学生体育协会、上海市中学生体育协会项目申报书》

上海市大学生体育协会 上海市中学生体育协会

2021年 3月 25 日



附件 1 2021 年上海市大学生体育锦标赛竞赛计划

序号 项目 竞赛名称 预计比赛时间

1

足球

2021 年上海市大学生足球联盟杯赛 4-6 月

2 2021 年上海市大学生足球联盟联赛 10-12 月

3

篮球

2021 年上海市大学生篮球杯赛 4-6 月

4 2021 年上海市大学生篮球联赛 10-12 月

5

排球

2021 年上海市大学生排球杯赛 5-6 月

6 2021 年上海市大学生排球联赛 10-12 月

7

田径

2021 上海市大学生田径联盟杯赛 5月

8 2021 年上海市大学生田径锦标赛 11月

9 游泳 2021 年上海市大学生游泳锦标赛 11月

10 乒乓球 2021 年上海市大学生乒乓球锦标赛 10月

11 羽毛球 2021 年上海市大学生羽毛球锦标赛 11月

12 网球 2021 年上海市大学生网球锦标赛 10月

13 武术 2021 年上海市大学生武术锦标赛 10月

14 击剑 2021 年上海市大学生击剑锦标赛 11月

15 跆拳道 2021 年上海市大学生跆拳道锦标赛 11月



16 健美操 2021 年上海市大学生健美操锦标赛 10月

17 激光射击 2021 年上海市大学生激光射击锦标赛 11月

18 射箭 2021 年上海市大学生射箭锦标赛 10月

19 帆船 2021 年上海市大学生帆船锦标赛 10月

20 智力运动 2021 年上海市第六届学生智力运动会 11月

21 铁人三项 UNITRI 上海市大学生铁人三项比赛 待定



附件 2 2021 年上海市中小学生体育锦标赛竞赛计划

序号 项目 竞赛名称 预计比赛时间

1
足球

☆2021 年上海市校园足球联盟杯赛 4-6 月

2 ☆2021 年上海市校园足球联盟联赛 10-12 月

3
篮球

☆2021 年上海市中小学生篮球杯赛 4-6 月

4 ☆2021 年上海市中小学生篮球联赛 10-12 月

5
排球

☆2021 年上海市中小学生排球杯赛 4-6 月

6 ☆2021 年上海市中小学生排球联赛 10-12 月

7

田径
☆2021 上海市中学生田径联盟杯赛 5月

8 ☆2021 年上海市中学生田径冠军赛 10月

9 游泳 ☆2021 年上海市中小学生游泳锦标赛 11月

10 乒乓球
☆2021 年上海市中小学生乒乓球锦标

赛
11月

11 羽毛球
☆2021 年上海市中小学生羽毛球锦标

赛
11月

12 网球 ☆2021 年上海市中小学生网球锦标赛 10月

13 射箭 ☆2021 年上海市中小学生射箭锦标赛 10月

14 跳绳 ☆2021 年上海市中小学生跳绳锦标赛 10月

15 击剑 ☆2021 年上海市中小学生击剑锦标赛 10月

16 武术 2021 年上海市中小学生武术锦标赛 10月



17 体操 2021 年上海市中小学生体操锦标赛 10月

18 攀岩 2021 年上海市学生攀岩锦标赛 10月

19 空手道 2021 年上海市中小学生空手道锦标赛 10月

20 激光射击
2021 年上海市中小学生激光射击锦标

赛
10月

21 冰上运动

2021 年上海市中小学生冰上运动会（冰

球、短道速滑、花样滑冰、陆地冰壶、

旱地冰球）

11-12 月

22 保龄球 2021 年上海市中小学生保龄球锦标赛 11月

23 健美操 2021 年上海市中小学生健美操锦标赛 10月

24 智力运动 2021 年上海市第六届学生智力运动会 11月

25 壁球 2021 年上海市中小学生壁球锦标赛 待定

26 跆拳道 2021 年上海市中小学生跆拳道锦标赛 10月

27 飞镖 2021 年上海市中小学生飞镖锦标赛 10月

28 台球 2021 年上海市中小学生台球锦标赛 10月

29 毽球 2021 年上海市中小学生毽球锦标赛 8-12 月

备注：1.带“☆”的赛事为可申请 2022年本市体育中考统一免考赛事。

2.最终办赛情况以疫情防控要求及实际举办情况为准。



附件 3 上海市大学生体育协会

上海市中学生体育协会

项目申报书

（2021 年度项目）

项目名称：

项目单位（盖章）：

项目申报日期：
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一、基本信息

1.项目名称

2.项目本年度

总预算（万元）
3.执行周期

4.项目单位

信息

名称

地址

邮编

单位负责人 电话

联系部门

联 系 人 职务

电 话 移动电话

电子邮箱

5.体协信息

联 系 人

电 话 部门

电子邮箱 移动电话
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二、项目事项

1.项目概况

2. 项目基础条件及前期工作

（1）活动优势

（2）指导思想和实施战略
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3.项目计划实施进度

（1）项目的具体实施计划

（2）进度安排

4.资金筹集和使用计划

5.项目绩效目标

（1）项目总目标

（2）年度绩效目标

7.项目实施内容及预算

8.项目运行管理
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三、结论

1.自我分析

2.项目单位责任 项目单位及其负责人对报告和所提供的相关

材料的准确性、真实性负责；配合做好项目的评审

工作。

项目单位

财务部门盖章：

项目单位盖章：

负责人签字：

3.体协意见 同意申报。

体协盖章：
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附表 1 项目实施内容资金测算明细表

序号 实施内容 规格型号 计量单位 单价 数量 总额 测算依据 备注

1

2

3

4

5

6

…

累计
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附件二 2021 年项目申报书填写注意事项及样本

以下内容供单位填写项目申报书时注意事项：

1.项目经费列支的专家咨询费、劳务费等涉及人员的经费，应该注明标准、时长、劳务和工作内容等。项目人员经

费不得超过项目总额的 50%。

2.专家咨询费、专家评审费、专家督导费等专家劳务费发放标准按照《评审委员或专家劳务费发放管理办法》执行：

发放专家费要在备注中注明专家级别，如正高级职称等。副高级及以下职称 1000 元/人/天，正高级职称 2000 元/

人/天,全国知名专家(院士) 3000 元/人/天.原则上不邀请与主办企业或单位签订劳动合同关系的人员作为委员或

专家参与各类评审活动；如应邀参加，主办企业或单位不得以该委员或专家的名义列支或向该委员或专家发放专家

费。专家费发放应由专家本人的签字，分别由主办单位负责人和主管领导签字后报销。

3.人员劳务费建议写为外聘工作人员劳务费。不得出现志愿者劳务费，可由志愿者餐费（50 元/餐，备注实报实销），

交通费 80 元/天（实报实销）。劳务费不可按月发放，按实际工作日来计算。

4.项目明细测算表需细化每一个项目构成，分解到每一件具体物件、需细化至每一单笔支出。



7

5.日常办公设备及日常办公用品不得在预算中列支。购买专用设备需注明设备用途。不得列支茶歇、点心、互动区

域纪念品等相关名目；

6.项目申报书不得出现：不可预计费，加班补贴及其他费用等等；

7.人员餐费不得超过 50 元/餐/人、市内交通费每天 80 元，住宿费、差旅费等按国家有关标准列支，住宿和餐费分

开列支，不要出现食宿费、课题费、会议费、培训费等混合型费用，应拆分细化填报，不要写交通费补贴，餐费补

贴。

8.涉及到信息化建设的项目应报上海市经济和信息化委员会批准；

9.各类教练员、运动员不设立赛事补助经费，按外聘工作劳务费按天发放，劳务费不得按月发放。相关比赛只可有

奖牌，奖杯制作相关费用，不得列支奖品、奖金、礼品等。

10.涉及到劳务费发放，请在备注中详细阐述发放次数和标准的说明，本单位在编人员不得领取项目劳务费用。

11.大型器械设备、体育用品要注明规格型号，如乒乓球发球机，注明：汇乒 s6-pro 型发球机等。
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参考范本：

序号 实施内容
规格

型号

计量

单位
单价 数量 总额 测算依据 备注

1 场地费

500

人左右

会场

次 5000 3 15000

专业场馆含音响、设备，市场参考

价（前面要注明场地规格）需写明

场地费用制定的标准 ，根据市场询

价或者场地单位文件等

2 外聘裁判员 人 300 30 9000
每人 300 元，比赛共 2 场，共计 30

人次计

初赛、复赛各 1

场

3 宣传费、会标、成绩册等 元 10000 1 10000
赛场布置、宣传 2000 元/次，秩序

册、成绩册 20 元/本，400 本计

4 外聘工作人员劳务费 人次 300 40 12000
每人 300 元，每场 20 人次，按 2 场

40 人次计

2 场活动，共 40

人计，非本单位

在编

5 外聘专家费 人天 2000 20 40000
两个专家组，每组 5 名专家，共 10

人，授课两天。或研讨会 2天等

专家为正高级职

称

6 餐费 人 50 20 1000 50 元/人，20 人次

裁判、工作人员、

安保等，实报实

销

7 保险费 人 5 1000 5000 5 元/人，市场价 意外伤害保险

8 志愿者交通费 人天 80 20 1600 2 场赛事，共需 20 名志愿者 实报实销

9 志愿者餐费 人元 50 20 1000 2 场赛事，共需 20 名志愿者 实报实销
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10 背景牌
5 平方

米
个 3000 2 6000 3000 元×2 个，市场价 设计制作布置费

11 海报
1 平方

米
张 5 2000 10000 5 元×2000 张 设计制作布置费

12 广告易拉宝等 个 200 50 10000 200 元×50 个，2个赛点，环境布置 设计制作布置费

13 乒乓球发球机

汇乒

s6-pro

型

台 3000 10 30000
3000 元*10 台，须注明发球机型号

及单价测算依据，根据市场报价等

项目年度训练，

10 个场地开展

14 往返赛场车辆租赁
60 座

大巴
辆/次 2000 60 1200000

60 座大巴（必须有车辆类型），10

个赛区，30 场比赛，共计 60 辆次市

场价

15

赛事宣传费用——微信公众号 次 2000 20 40000

项目经费用于赛事宣传（微信公众

号推送 2000 元*20 条）需写明测算

的标准，通过市场询价、合作公司

文件规定等等 此项目拟通过政

府采购，第三方

招投标执行，招

投标金额为20万

元。

赛事宣传费用——市级媒体录播 次 20000 3 60000

项目经费用于赛事宣传市级电视媒

体录播 3 场次（20000 元*3 场）需

写明测算的标准，通过市场询价、

合作公司文件规定等等

赛事宣传费用——平面媒体 次 5000 10 50000

项目经费用于赛事宣传平面媒体 10

个版面（5000 元*10 版面）需写明

测算的标准，通过市场询价、合作

公司文件规定等等
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赛事宣传费用——网络媒体 次 1000 50 50000

项目经费用于赛事宣传（网络媒体

宣传小视频 1000 元*50 条）需写明

测算的标准，通过市场询价、合作

公司文件规定等等

16 推进大会

会议资料印

刷
套 10 元 500 份 5000 元

参加会议人数预

计 500 人

会议场地费
200 人

会场
场 5000 元 2 10000

200 人会场租用，需写明场地费用制

定的标准 ，根据市场询价或者场地

单位文件等

含投影仪话筒等

会议设备

外聘工作人

员劳务费
人次 200 元 20 人 4000 会议场地布置，协调等劳务费用

外聘专家费 人次 2000 元 5 人 10000 聘请或出席专家费用

会议出席正高级

专家 5 人（要注

明专家级别）

车辆租赁
35 座

巴士
辆次 1000 元

10 辆

次
10000 35 座巴士，往返市内交通 市内 5 个接送点

会场布置

横幅 200元每米 6米 1200 场地布置需要，根据市场询价

喷绘

背景

板

60 元每米
20 平

方米
1200 场地布置需要，根据市场询价

17
外省市（外国）交流

比赛

外省（国外）

往返交通费
人次 2000 元 40 80000

华东地区（美国波士顿），18 名运

动员 2 名带队教练，实报实销

如到国外注明：

按三公经费管理
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规定执行
外省（国外）

交流比赛住

宿费

人天

元
400 元天 200 80000

华东地区（美国波士顿），10 天，

20 人，按照《上海市市级机关差旅

费管理办法》《因公临时出国经费

管理办法》执行

餐费 元 100元人天 200 20000

20 人，10 天按照《上海市市级机关

差旅费管理办法》《因公临时出国

经费管理办法》执行

公杂费（出访

才有）
人天 100 200 20000

美国波士顿，10 天，20 人按照《因

公临时出国经费管理办法》执行

保险 人 200 20 4000 美国波士顿，10 天，20 人

出访手续费 人 200 20 4000 美国波士顿，10 天，20 人，签证等
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