
 
 

2019 年杨浦区中小学阳光体育大联赛 

小学生手球比赛竞赛规程 

 

一、主办单位：杨浦区教育局   杨浦区体育局 

二、承办单位：杨浦区体教结合联席会议办公室 

杨浦区校园手球联盟 

上海市青少年校外体育活动中心（杨浦） 

三、协办单位：上海杨浦区平凉路第三小学 

四、竞赛日期和地点： 

竞赛日期： 2019 年 5 月 6 日起 

竞赛地点：杨浦区平凉路第三小学（平凉路 2400 号） 

五、竞赛分组： 

（1）男子组                 （2）女子组 

六、参加办法： 

1、凡属杨浦区小学，有经过手球训练的队伍的学校均可报名参赛。 

2、参赛运动员年龄规定：2007年 9 月 1 日以后（含）出生的在读生 

3、每所参赛学校限报男，女各一支参赛队伍，每队可报领队 1 名，

教练员 2 名，运动员 12 名。 

4、报名不足五支队伍，则不组织该组别的比赛。 

七、竞赛办法： 

（一）、采用中国手球协会最新审核公布的《少儿手球竞赛规则》以

及有关规定。 

（二）本次比赛特定规则 

1、比赛时间：上下半场各 10 分钟，中间休息 2 分钟 

2、比赛服装：参赛队员必须准备深、浅两套运动服。守门员服装应



 
 

该明显区别去场上其他队员。运动员胸前与背后号码必须符合竞赛规则

的规定。 

3、各组参赛队 4--7 队时，采用单循环的办法比赛。 

4、各组参赛队达到 8--12 队，采用分两组，进行预、决赛的办法比

赛。 

预赛：采用分组单循环的办法进行比赛，分成 4 组，排出各队名次。 

决赛：采用交叉淘汰赛的办法进行比赛，将获预赛各组 1、2 名打交

叉赛，胜队进行 1、2、3、4 名次比赛，负队进行 5、6、7、8 名次比赛。 

5、循环赛每胜一场得 2 分，平得 1 分，负一场得 0 分，积分多者名

次列前，弃权者取消所有比赛资格。 

6、遇到两队或两队以上积分相等，按下办法计算名次 

(A)有关队互相比赛积分多者名次列前 

(B)有关队相互比赛净胜球多者名次列前 

(C)有关队小组比赛进球数多者名次列前 

(D)全部比赛净胜球数多者名次列前 

(E)全部比赛进球数多者名次列前 

(F)全部相等，抽签决定 

八、录取名次和奖励办法： 

有 9 个以上（含 9 个）队（人）参赛的录取前八名；不足 9 个队（人）

的，按实际参赛队数减一录取名次，各名次依次按 36、28、24、20、16、

12、8、4 计分； 根据《杨浦区中小学阳光体育大联赛积分制实施办法》

计入学校积分。 

九、登录上海市学生体育网进行报名，报名截止至 2019 年 3 月 27

至 4 月 8 日晚 11:55，过时不予编排。报名咨询电话：65662364。  

 



 
 

十、申诉和纪律：  

按照《杨浦区中小学生阳光体育大联赛竞赛规程总则》的规定执行。

报名后，未经主办单位同意，必须到场参加比赛，违者将被取消继续比

赛的资格，已赛成绩无效。并根据《杨浦区中小学阳光体育大联赛积分

制实施办法》扣除相应积分。 

十一、裁判员和仲裁委员按照《杨浦区中小学生阳光体育大联赛竞

赛规程总则》的规定执行。 

十二、本规程的解释权和修改权属杨浦区中小学生阳光体育大联赛

组委会。 

十三、未尽事项，另行通知。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

竞赛组成员名单 

组  长：尹向前 

副组长：刘书志 

组 员：管荷萍  王 忠  姚 迪 

 

仲  裁  组 

尹向前  刘书志  管荷萍 

 

裁  判  组 
 

裁 判 长：王  忠 

副裁判长：王之展 

裁 判 员：马澍茵  王之展 王安妮 王  忠 吴  俊 

朱晓玲  汤  璇 瞿  菲 徐勇威 唐春花 

张  超    陈  戈 

 

保  障  组 
 

组    长：王忠（兼） 

组    员：王朝影、刘小平等 

 



 

 
小学手球男子组竞赛日程表 

 
比赛场地：平三小学 

 
 

日  期 场次 组别 时间 比赛队 场   地 

5 月 6日 

1 a 13:00-13:30 平三----杨浦 1 

2 b 13:00-13:30 世界----平四 2 

3 a 13:35-14:05 建设----同济 1 

4 b 13:35-14:05 育鹰-上理工 2 

5 a 14:10-14:40 平三----同济 1 

6 b 14:10-14:40 世界----上理工 2 

7 a 14:45-15:15 杨浦----建设 1 

8 b 14:45-15:15 平四----育鹰 2 

9 a 15:20-15:50 平三----建设 1 

10 b 15:20-15:50 世界----育鹰 2 

11 a 15:55-16:25 杨浦----同济 1 

12 b 15:55-16:25 上理工----平四 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

日  期 场次 组别 时间 比赛队 场   地 

5月 10日 

13 c 13:00-13:30 控二分----二联 1 

14 d 13:00-13:30 水丰分----政二 2 

15 c 13:35-14:05 二联----打一 1 

16 d 13:35-14:05 政二----控二 2 

17 c 14:10-14:40 打一----控二分 1 

18 d 14:10-14:40 控二----水丰分 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   决    赛 

 

日  期 轮次 组别 时间 比赛队 场   地 

5月 13日 

19  13:00-13:30 A1----B2 1 

20  13:00-13:30 A2----B1 2 

21  13:35-14:05 C1----D2 1 

22  13:35-14:05 D2----C1 2 

23  14:10-14:40 19负----20负 1 

24  14:10-14:40 21负----22负 2 

25  14:45-15:15 19胜----20胜 1 

26  14:45-15:15 21胜----22胜 2 

27  15:20-15:50 23负----24负（7、8） 1 

28  15:20-15:50 23胜----24胜（5、6） 2 

29  15:55-16:25 25负----26负（3、4） 1 

30  15:55-16:25 25胜----26胜（1、2） 2 



 

 
小学手球女子组竞赛日程表 

 
比赛场地：平三小学 

 
 

日  期 场次 组别 时间 比赛队 场   地 

5月 17日 

1 a 13:00-13:30 水丰分----控二分 1 

2 b 13:00-13:30 同济----二联 2 

3 a 13:35-14:05 打一----控二分 1 

4 b 13:35-14:05 二联----上理工 2 

5 a 14:10-14:40 水丰分----打一 1 

6 b 14:10-14:40 上理工----同济 2 

7 c 14:45-15:15 平三----二师附小 1 

8 d 14:45-15:15 六一----市东 2 

9 c 15:20-15:50 二师附小----水丰 1 

10 c 15:55-16:25 水丰----平三 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

决    赛 

 

日  期 轮次 组别 时间 比赛队 场   地 

5月 20日 

11  13:00-13:30 A1----B2 1 

12  13:00-13:30 A2----B1 2 

13  13:35-14:05 C1----D2 1 

14  13:35-14:05 D2----C1 2 

15  14:10-14:40 11负----12负 1 

16  14:10-14:40 13负----14负 2 

17  14:45-15:15 11胜----12胜 1 

18  14:45-15:15 13胜----14胜 2 

19  15:20-15:50 15负----16负（7、8） 1 

20  15:20-15:50 15胜----16胜（5、6） 2 

21  15:55-16:25 17负----18负（3、4） 1 

22  15:55-16:25 17胜----18胜（1、2） 2 



序号 学校 组别

梁炎钦 王景逸 吴涛 杨立诚 穆峻浩 王栋文

章煜 陈安顺 杨子旬

龙晴玥 许子琪 张诗淼 沈典宁 钟晴晴 刘雅珺

王欣然 耿嘉颖

孔敏达 汤文韬 武易 杨振宇 沈佳豪 李虎霖

焦豫齐 贾振宇

女子 汤子萱 刘稼珺 刘奕宏 刘曦玥 蔡青妍 蔡欣怡

3 杨浦小学 男子 袁创 曹文森 何笑语 李澄轩 陈仕城 卞致君

高晨曦 高若涵 崇人杰 王怡慧 顾诺妍 黄琬洁

殷辰嘉 崔宇澜 李治臻 沈子蕙

5 控二小学 男子 赵益谦 汤佳乐 周逸凡 周钧来 张豪铭 赵子谦

李浩豐 孙乐辰 杨昊 谢浩宇 欧子墨 吴同

周靖杰 邬旭峰 梁嘉承 陈子睿 刘子锐

汪璟屹 赵晨焱 黄悦淳 叶欣妍 张雯婷 顾亦涵

贺歆然 倪橙玥

陈海康 朴智诚 李张想 沈泽洋 杜帅帅 胡珂闻

贾梓钰 倪铭昊 徐悦天 李奕安 张敬轩 张成龙

褚翊婷 杨景扉 李嘉钰 郑阳佩 徐佳琳 王月

张黛婕 周奕萌 陈悦梦 金容好 韩宸萱 徐娜

男子 王梓洋 倪瑞昂 王子俊 陆星宇 宫天骁 储陈洋

林溢航

女子 柏羽轩 曹语琪 马赫灵 洪靓 高玥 葛明月

9 水丰小学 女子 曹昕阅 陈籽墨 韩一冰 周筠悦 刘幸欣 李慧昕

2019年杨浦区中小学阳光体育大联赛手球比赛运动员名单

打一

男子

女子

女子

同济小学
男子

二师附小

2

4

二联

女子

男子

上理附小

控二分

姓          名

1

6

7

8

男子

女子



张俊思 沈子楦 贾英轩 朱培源 陈树 陈翼鸣

吴冯缘

陆雪 许嘉悦 王思涵 苏飞扬 储亿帆 陈钧阳

邓悦馨 董蓓洋 郁佳申 袁程若一 李玥瑶 马梦琪

张仔涵 金晅宁 李泽楷 陈文博 李家星 朱雨佳

李蓝天 王子博文

石运枫 吴乐旸 徐韦昊 洪倚杰 洪倚杰 诸嘉仁

袁人杰 俞典 龙泽宇 姚夏

沈斐扬 孙皓妍 郑思琪 宋安欣 王诗雨 姜心语

曹欣妍 吴悠

刘泽霖 石博涛 朱绍童 李畅容 杨佳豪 崔翊宸

周奕晨 周思炎

杨浩然 郭志豪 孙光耀 马楷洋 王博旗 田丰硕

陈闯

15 政立二小 男子 征梦诚 杨智豪 于世博 习佳凯 孙旭洋 孙铭阳

卢子歌 朱梦琦 程梓沁 李玺多 严谨 曹恕

舒心怡 廖子夏 宋姿吟 李佳懿 侯青钰 沈思彤

高振涵 沈君豪 应自强 陈天乐 梁潇 陈雨轩

潘赛乐 吴东升 郏帮国 谢呈轩

钱文慧 江函筱 姜梦琪 章逸嘉 胡诗佳 姚雨欣

周旻悦 陈佳玉 俞竟尧

女子

男子

水丰分校

男子

女子

平三

建设小学 男子

男子

男子

女子

平四小学

11

13

16

17

18

男子

10

12

14

六一小学 女子

世界小学

市东小学

育鹰学校



序号 学校编号 学校 领队 教练 运动员 总人数

1 301 打虎山路第一小学 卞松泉 司徒亚萍 8 10

2 303 同济小学 朱瑞瑾 黄磊 6 8

3 306 第二师范学校附属小学 蒯峰梅 王韫婷 10 12

4 310 二联小学 刘荣明 柏颖婧、范志刚 8 11

5 311 控江二村小学分校 顾晓云 王健 12 14

6 312 上海理工大学附属小学 丁利民 陈雷 6 8

7 313 水丰路小学 夏俊 王悦蕾 6 8

8 315 水丰路小学分校 沈沁 徐勇威 12 14

9 323 平凉路第三小学 郑小燕 张超 8 10

10 331 六一小学 薛志刚 吴俊、张琳君 12 15

11 348 市东小学 汪耀芳 袁伟赟 9 11

序号 学校编号 学校 领队 教练 运动员 总人数

1 301 打虎山路第一小学 卞松泉 司徒亚萍 9 11

2 303 同济小学 朱瑞瑾 黄磊 8 10

3 304 杨浦小学 李忠 李思 6 8

4 308 控江二村小学 楼蓓芳 杨文斌 6 8

5 310 二联小学 刘荣明 柏颖婧、范志刚 11 14

6 311 控江二村小学分校 顾晓云 王健 12 14

7 312 上海理工大学附属小学 丁利民 顾焱宇 7 9

8 315 水丰路小学分校 沈沁 徐勇威 7 9

9 317 育鹰学校 刘萍 王昊 8 10

10 323 平凉路第三小学 郑小燕 王之展 10 12

11 324 建设小学 张丽芳 秦超 8 10

12 327 平凉路第四小学 徐碧鹰 韦祺敏 7 9

13 329 政立路第二小学 陆敏 秦雷宝 6 8

15 334 世界小学 纪建英 陆文婷 10 12

2019年杨浦区阳光体育大联赛手球比赛统计表

女子组

男子组
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