
2019 年上海市学生阳光体育大联赛竞赛规程总则 

一、主办单位 

上海市教育委员会、上海市体育局、共青团上海市委员会 

二、承办单位 

上海市学生活动管理中心、上海市青少年训练管理中心、有关高校、区教育局及中等专

业学校 

三、协办单位 

上海市大学生体育协会、上海市中学生体育协会、上海市中等专业学校体育协会 

四、参赛单位 

各普通高等学校（含高等职业学校）的院系代表队，各高中（含区属职业学校）、初中、

小学以及中等专业学校代表队。 

五、举办时间 

2019 年3 月—12 月 

六、组别设置 

（一）高等学校（2 个） 

1.本科院校组 

2.高职高专组 

（二）中小学校（5 个） 

1.高中组 

2.初中甲组（八、九年级） 

3.初中乙组（六、七年级） 

4.小学甲组（四、五年级） 

5.小学乙组（一、二、三年级） 

（三）中等专业学校（1 个） 

1.中等专业学校组 

七、项目设置 

（一）高等学校（11 项） 

团体游泳、三对三篮球、啦啦操、团体健身操、武术拳操、跳踢、体育舞蹈、旱地冰球、

团体棋牌（围棋、中国象棋、国际象棋、国际跳棋、桥牌）、定向越野、长跑(Unirun)。 

 

 



（二）中小学校 

1.高中组（16 项） 

三对三篮球、啦啦操、团体游泳接力、团体乒乓球、团体羽毛球、团体武术操、团体网

球、广播体操、健身健美操、跳踢拍、团体桥牌、冬季长跑、空手道、定向越野（趣味）、

攀岩、长跑（Hirun）。 

2.初中甲组（16 项） 

三对三篮球、团体游泳接力、团体乒乓球、啦啦操、健身健美操、团体羽毛球、团体网

球、定向越野(趣味)、冬季长跑、跳踢拍、广播体操、团体武术操、空手道、团体桥牌、

棒球、攀岩。 

3.初中乙组（16 项） 

三对三篮球、团体游泳接力、团体乒乓球、啦啦操、健身健美操、团体羽毛球、团体网

球、定向越野(趣味)、冬季长跑、跳踢拍、广播体操、团体武术操、空手道、团体桥牌、

棒球、攀岩。 

4.小学甲组（14 项） 

团体游泳接力、啦啦操、阳光伙伴集体跑、广播体操、团体武术操、健身健美操、定向

越野(趣味)、跳踢拍、团体桥牌、空手道、棒球、少儿韵律操、团体趣味运动会、攀岩。 

5.小学乙组（7 项） 

广播体操、啦啦操、跳踢拍、空手道、少儿韵律操、团体趣味运动会、攀岩。 

（三）中等专业学校（11 项） 

田径、足球、篮球、羽毛球、乒乓球、身体素质达标测试、武术、健身健美操、跳踢、

棋类（围棋、象棋）、板球。 

（四）其他 

1.“千校万班”三大球小达人赛。 

2.第六届上海市学生龙文化全能赛。 

八、参赛资格 

学生阳光体育大联赛系面向普通在校在读学生的群众性体育健身活动，参赛者应遵守法

规纪律，经医务部门检查身体健康并适宜参加比赛，同时符合以下条件： 

（一）高等学校学生 

1.必须是已在教育部“全国高校新生录取及在校学生学籍管理系统（数据信息库）”注

册的在沪在读全日制大学生（含港、澳、台及上海纽约大学学生）。 

 



2.属各成人高等教育系列的学生、在校就读的经国家体育总局注册的现退役专业运动员、

高校高水平运动队队员（以教育部、上海教育考试院阳光平台上公示的名单为准）以及

上海体育学院、华东师范大学、上海师范大学、上海体育职业学院等院校体育运动专业

的学生均不得参加本届大联赛。 

3.凡上一年参加过市级单项锦标赛（阳光组除外），并获得前8 名的运动员不得参加本

届大联赛该项目的比赛。 

（二）中小学校学生 

1.必须是已在“上海市中小学生学籍管理系统（数据信息库）”注册，即持有“上海市

电子学生证”（学籍管理卡）的在校在籍中小学生。 

2.本市外籍人员子女学校在读学生、上海台商子女学校在读学生。 

3.介于各区小升初、初升高学籍信息更新进度不同，故初中预备班和高一的新生，可持

原有的小学五年级或初三的“学籍管理卡”参加预备班和高一相应组别的比赛。 

4.在省（市）及以上体育部门已办理运动员注册手续(含临时注册)的学生不得参加本届

大联赛。 

5.每名学生运动员只能代表学籍所在的学校参赛。 

6.运动员不得跨组别参赛。 

7.凡上一年参加过市级单项锦标赛，并获得前8 名的运动员不得参加本届大联赛该项目

的比赛。 

（三）中等专业学校学生 

必须具有正式学籍与电子注册号的在校在籍学生。 

九、参赛办法 

分为校内基础赛、各区选拔赛和市级总决赛三个阶段进行。 

1.高等学校可结合校运会、单项运动会组织校内选拔赛，优胜者代表学校参加市级总决

赛。中小学校可结合校运会、区运动会，在学校和区范围内进行选拔赛，每区选送三支

优胜运动队代表区参加市级总决赛（鉴于浦东新区的特殊情况，允许其在各参赛项目中

派五支运动队参赛）。中等专业学校各项目比赛办法，由中等专业学校组竞赛工作领导

小组和市中等专业学校体协商定。 

2.部分项目承办单位可根据该项目开展的实际情况，对组别设置进行适当调整。 

3.三对三篮球赛设高中组和初中组两个组别，以校际第一名参加区级选拔赛,各区选拔赛

的前二名参加市级总决赛。 

4.市级比赛各组别的大项报名数不足10 支队伍时，则不组织该项目市级比赛。 



5.各单位必须为本单位所有参加大联赛的成员办理“上海市学校体育运动伤害专项保障

基金”，否则不予参赛。 

十、竞赛规则 

详见各单项竞赛规程。 

十一、录取名次 

1.市级总决赛在各项目排定名次的基础上，各组别集体项目按队数，评出一、二、三等

奖（包括参加分区赛的运动队，原则上各取三分之一）。 

2.市级总决赛各组别设立的个人项目，原则上录取前八名，不足8人减1录取。 

十二、奖励办法 

1.由市大联赛组委会向获得本届大联赛市级总决赛各组别集体项目等第奖的参赛队颁发

奖状并向参赛个人颁发纪念证书。 

2.由市大联赛组委会向获得本届大联赛市级总决赛个人项目规定名次者，颁发相应的成

绩证书。 

十三、报名办法 

（一）报名方式 

1.各参赛单位登陆“上海学生体育网”（www.shsports.org.cn)进行赛事报名。同时，

按表格规定准确填写并加盖单位公章和医务部门体检健康证明章后制成书面材料一式二

份，一份自留，另一份邮寄至各项目承办单位并将电子文档发送至各承办单位。表格将

发布在上海学生体育网（www.shsports.org.cn)和上海学生活动网（www.secsa.cn）上。 

（二）报名时间 

1.各区和各高校报名信息及各项目单项规程参见上海学生体育网（www.shsports.org.cn)

和上海学生活动网（www.secsa.cn）。 

2.各区和各高校在各单项比赛开始前30 天内向组委会和单项竞委会上报各参赛项目报

名表、参赛人员人身意外伤害保险证明。 

3.参赛队如因特殊原因需临时更换队员时，须在赛前出具书面证明，并加盖学校公章。 

(三) 报名项目数 

1.高等学校:长跑（Unirun）、跳踢、武术拳操为必报项目。1 万人以上规模的高校至少

报7 个项目；5 千人至1 万人规模的高校至少报5 个项目；5 千人以下规模的高校至少

报3 个项目。 

2.中学：三对三篮球、团体游泳接力、团体乒乓球、冬季长跑、广播体操、团体武术操、

跳踢拍、长跑（Hirun）为必报项目。 



3.小学：团体游泳接力、阳光伙伴集体跑、广播体操、团体武术操、跳踢拍为必报项目。 

4.中等专业学校：各校参加项目数由中等专业学校组竞赛工作领导小组及市中等专业学

校体协规定。 

十四、仲裁委员会和裁判 

    各项目仲裁、正副裁判长由各单项竞赛委员会推荐，报组委会竞赛部（联系地址：

中山西路1245 弄1 号2 号楼514 室；联系电话：64331815）审定。其他裁判员由各单项

竞赛委员会负责选派。 

十五、纪律和申诉 

（一）违纪责任 

    凡违反运动员资格规定，弄虚作假、冒名顶替以及无故弃赛、停赛、罢赛等违反比

赛纪律、体育道德和市大联赛各项规定的运动队、运动员、裁判员及工作人员，组委会

将依据《全国学生体育竞赛纪律规定》，视情节轻重分别予以警告、停赛、通报或取消

资格等相应处罚，对情节严重者，依照相关纪律规定追究责任。 

（二）申诉 

    凡对比赛中发生争议提起申诉的参赛单位，须在该项目赛后24 小时内向项目竞委会

和组委会提交经该参赛单位代表团负责人签名并加盖公章的书面报告和相关证明材料，

过时不再受理。 

十六、其它事项 

1.市大联赛组委会委托有关高校、区、中等专业学校承办市大联赛各项目的任务，市大

学生、中学生、中专体育协会以及市级专项体育协会予以指导和协助。 

2.各单位应与市大联赛组委会加强联系与沟通，及时上报工作计划、单项竞赛规程、秩

序册、成绩册、图像资料和工作总结等资料。联系地址：中山西路1245 弄1 号2 号楼；

邮编：200051；联系人：潘幼群（高等学校）、高山青（中小学校）、黄孙巍（中等专

业学校），联系电话：64331815、62090462、34010027；传真：62090462）；赵文潇（上

海市学生体育协会联合秘书处），联系电话：62036530。 

3.各项目竞委会应根据市大联赛组委会的要求，认真做好竞赛项目的承办工作，保证场

地器材、安全保障措施落实到位，并与有关部门和单位紧密合作，共同做好赛事的组织

和保障工作。 

4.市级层面学生阳光体育大联赛的组织经费由主办单位负责。各高校、区、中等专业学

校的赛事组织经费等均自行解决。 

    未尽事宜，由市大联赛组委会另行通知。 



2019 年上海市学生阳光体育大联赛团体羽毛球比赛规程 

（高中、初中组） 

 

一、主办单位：上海市教育委员会、上海市体育局、共青团上海市委员会 

二、承办单位：上海市学生活动管理中心、上海市青少年训练管理中心、 

               杨浦区教育局、杨浦区体育局 

三、协办单位：杨浦区体教结合联席会议办公室、 上海体育学院附属中学、 

              杨浦区体育活动中心 

四、参赛单位：各区县学校代表队 

五、竞赛时间和地点： 

1、时间：2019 年 11 月 23 日(初中组 6-7 年级、初中组 8-9 年级） 

11 月 24 日（高中组） 

2、地点：上海体育学院附属中学（杨浦区周家嘴路 4220 号） 

六：竞赛组别：初中组 6-7 年级、初中组 8-9 年级、高中组 

七：参赛办法： 

1、所有参赛学生一律凭电子学生证参加比赛，否者一律不得参加比赛。运动员只能

代表学籍所在的学校参赛。各单位必须为本单位所有参加大联赛的成员办理“上海市学

校体育运动伤害专项保障基金”，否则不予参赛。 

2、在省市级以上体育部门已办理运动员注册手续的学生不得参加，如发现违反此规

定参赛的运动队取消该运动队团体成绩的录取。 

3、每个区县按组别可报各一个队，每队可报领队一名，教练员一至二名，运动员最

多 7男 6女。 

4、各参赛单位登陆“上海学生体育网”（www.shsports.org.cn）进行赛事网上报名。

同时，比赛报名表一式两份，请加盖公章于 2019 年 11 月 1 日前寄送至杨浦区体教结合

联席会议办公室（杨浦区隆昌路 640 号杨浦少体校 104 办公室，邮编：200093），逾期不

予编排。联系电话：65662364。 

八、竞赛办法： 

1、比赛项目：初中组、高中组男子团体（男双、男单、男双）、女子团体比赛（女

单、女双、女单）。 

 



2、比赛办法： 

1）在一个团体赛中运动员不可兼项参加比赛。 

2）采用第一阶段小组循环，第二阶段单淘汰赛，决出名次。 

3）比赛采用三场二胜制，小组赛阶段须打满三场，淘汰赛阶段决出胜负即结束比赛。 

4）每场比赛采用 21 分每球得分制 1局定输赢，11 分交换场地，20 平不加分。 

5）各组别另取个人成绩，个人成绩根据各参赛选手参加比赛个人所取得的积分之和

进行计算成绩（胜一场得三分，输一场得一分），积分多者排名在前。 

九、录取名次：按总则规定执行。 

十、申述与纪律：按总则规定执行。 

十一、参赛注意事项： 

各参赛队必须提前到达赛场，做好赛前准备活动。比赛开始前 5 分钟提交出场名单

顺序表（竞委会赛前发放），超时 10 分钟作弃权论。参赛运动员请携带电子学生证，凭

电子学生证上场比赛，未携带者一律不准参赛。 

十二、未尽事宜，另行通知。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2019 年上海市学生阳光体育大联赛团体羽毛球比赛 

（高中、初中组） 

竞 委 会 

主  任：陈华    窦忠霞      胡 星 

委  员：黄孙巍  蒋 胜  尹向前   高山青 

        马晓东    田 青   颜怡宏及各参赛队领队 

 

竞 赛 组 

组  长：尹向前 

副组长：马晓东   陈绍辉 

裁判长：颜怡宏 

编排记录长：杨寅 

裁判员：虞善青   谢耀良  戚才俊   孙苑乘   刘 颖 

        钟灵珊   张 敏   杨泽海   杨杰雅   黄建伟 

        朱泺澄   张 静   屈轩武   沈金韬   谭 添 

        雷金炜   兰浦哲  顾馨远 

 

 

 



保 障 组 

组  长：茅剑 

组  员：张 亮  富晓丽  夏卫民 等  

医  务：杨焕娥 

摄  影：王  娟 

 

器 材 组 

 

组  长：袁成坤 

组  员：胡焕鑫等 

保  洁：毛正余等 

 

 

 

仲 裁 委 员 会 

 

黄孙巍   尹向前   田青   高山青     刘书志 

 

 

 



2019 年上海市学生阳光大联赛团体羽毛球比赛 

运动员名单 

 

初中 6、7 年级组 

民办兰生复旦中学 

领  队：王建峰                     教  练：姚守炉 

运动员：  

男子：洪锦旸  黄嘉泰  殷睿鸿  贺致豪  金子明 

女子：孙筱雅  杜偲妍  蔡欣凌  侯欣辰 

 

上海中学国际部 

领  队：陆  辉                     教  练：俞  洁 

运动员： 

女子：李祺善  房 钰  张芷盈  郁祖迪  林晏如 余嘉卿 

 

上海市世界外国语中学 

领  队：陈  勇                     教  练：徐江东 

运动员： 

男子：何思源  邱海岳  王钰杰  竺敏劼  王圣元  项裕诚 

女子：华妍菁  张沁妍  刘涵青  王紫绮 

 

东华大学附属实验学校 

领  队：王潇娟                    教  练：刘艳艳 

运动员： 

男子：李孝天  孙宇斐  郝铭洋  朱骏驰  杨佳鲲 

女子：徐  臻  张亦心  牛子涵  陈天禾  杨钦媛 

 

同济大学第二附属中学 

领  队：浦泳清                      教  练：陈政，华中玫 

运动员： 



男子：邵铭宇  刘征远  刘佳骏  许越卿  卞恺闻  罗天豪 

女子：倪涵熙  谷爱音  马昕月  李依雯  魏思莹  丁俊彤 

 

上海市实验学校东校 

领  队：姚嘉茜                      教  练：黄晓波 

运动员： 

男子：曹轩榕  陈智扬  史绎宏  王旻羽  刘逸凡  钱泽禹  赵祺文 

女子：王子怡  陈思远  杨卓尔  孟知与  李忻灵  姜小来 

 

进才中学北校 

领  队：张  杰                      教  练：刘祥祺 

运动员： 

男子：朱宸涛  刘松毅  王奕舜  王羿宸   文朴实 

 

江桥实验中学 

领  队：吉丽萍                      教  练：束仁忠 

运动员： 

男子：王彦彬  何旭尧  朱彦成  彭威尔  徐伊昊  蒋子渊 

女子：王晗菲  曹璟雯  陈羽菲  吴依珊  于翼晴  徐梦容 

 

上海市黄浦学校 

领  队：钱 红                      教  练：王 强、李令明 

运动员： 

女子：施静月 笪文慧 印  悦 吕 琳 张梦苏 刘佳鹭 

 

彭浦三中 

领  队：陆 勤                      教  练：侯舜来 谢明心 

运动员： 

男子：曹滟晖  马 杰   唐庆宇  王豫宁  张翔俊 

女子：何鑫淼  徐天宇  周 霖   黄芝艾 

 

 



淞谊中学 

领  队：陈向青                      教  练：叶 伟  

运动员： 

男子：施皓天  王  储  王子晗  王睿逸  王君昊  王孙韬  杜禹锡 

女子：徐思懿  周子悦  石韵漪  王雨暄  宋文灿  马依蕾 

 

 

初中 8、9 年级组 

民办兰生复旦中学 

领  队：王建峰                      教  练：姚守炉 

运动员： 

男子：谈易轩  路睿宁  余 来  武张泽淇  戴之涵  汤博超  曹远帆 

女子：邓寒昀  诸羽晨  唐诗骐  沈欣怡 

 

上海中学国际部 

领  队：陆 辉                       教  练：俞 洁 

运动员： 

男子：童涵秋  俞世达  朱文聪  张润洙  李辰阳  徐丞明  陈论知 

 

民办华育中学 

领  队：钱林伟                      教  练：潘海进 

运动员： 

男子：王翰楨  徐  翱  徐  翔  马嘉一  熊千瑞  阎帅彤 

 

同济大学第二附属中学 

领  队：浦泳清                      教  练：陈 政，华中玫 

运动员： 

男子：贺迎程   郑 建   杨 睿   周 翔   周宇航   唐家诚 

女子：柴音明  刘蓉蓉  马嘉文  周 凌 

 

 



进才中学北校 

领  队：张 杰                      教  练：刘祥祺 

运动员： 

男子：黄昱皓   周乐茗   胡蕴轩   金 纬   陆 易 

 

彭浦三中 

领  队：陆勤                      教  练：侯舜来 谢明心 

运动员： 

男子：王健烨  张智豪  毛世杰  赵致皓  沈嘉晨 

女子：钱牧洋  陈尤美  邹孝钦  朱智妍  孙颋瑜 

 

江桥实验中学 

领  队：吉丽萍                      教  练：束仁忠 

运动员： 

男子：何伟康  朱金秋  韩宜铮  苏天宇  王 硕 

女子：沈宇廷  胡雨萱  顾雯悦  周 晨   陈奕钿  李紫依 

 

黄浦学校 

领  队：钱 红                      教  练：王 强、李令明 

运动员： 

男子：王 涵  黄聿飞  沈亦凡  奚鸣潇  胡  军  张宇博  柏振宇 

 

淞谊中学 

领  队：陈向青                      教  练：陆宇峰 

运动员： 

男子：陈  奇  徐若文  吴远航  金文彬  卜一博  李博文  陆嘉禾 

女子：马一祎  杨怡赫  杨婧雯  高文宣  顾馨妍 张佳蕊 

 

 

 

 



高中组 

杨浦高级中学 

领  队：殷春蕾                      教  练：金成吉 

运动员： 

男子：孙文韬  王思玮  王睿哲  陈天榆  王天毅  杨 朔 

 

同济大学第一附属中学 

领  队：阮 为                     教  练：严丽琴 

运动员： 

女子：张静蓉  吴韵扬  谢葭茵  田祯悦  李 静  王馨茹 

 

华东师范大学附属天山学校 

领  队：李晓明                      教  练：李晓明 

运动员： 

男子：王鼎成  高昀暄  陆嘉昊  刘嘉蔚  石潇越  沈一帆  张镱锎  赵佳杰 

 

上海中学国际部 

领  队：陆 辉                      教  练：俞 洁 

运动员： 

男子：齐远山  程少阳  张天域  权纯旻  陈品阁  邹吉杨  曹家纶 

女子：何嘉琳  柳梦婷  戴沛霖  严雪儿  陈若茜  周荣晴佳 

 

朱家角中学 

领  队：程奇龙                      教  练：濮磊磊 张玉峰 

运动员： 

男子：胡 涵  张毅涛  潘嘉然  丁泽昊  唐希恩  侯靖宇  李超成 

女子：唐思雨 林恋姿   林琬璐  姚玥怡  朱 颖   廖玉婷 

 

宜川中学 

领  队：张 垦                      教  练：张琛琛 

运动员： 



男子：李昊霖  毛伊伟  裴天伦  赵熠恒  金印杰  曹劲凡 

女子：詹世语  彭 灵   眭莹冰  朱昳乔  艾祈然  黄妤希 

 

文建中学 

领  队：耿国飞                      教  练：刘 毅 

运动员： 

男子：刘铭洋  陈艺周  孙奥冉  陈昊哲  严晓乾  王骏尧 

女子：连 曦   孙佳琪  陈 辰   严佳怡  陆紫雨 

 

上海市实验学校 

领  队：陈 敏                      教  练：王歆瑶 

运动员： 

男子：范辰华  许青阳  刘煜昭  秦致南  蔡沁晟 

女子：丁一凡  余欣怡  卫  来  童诗雨 

 

进才中学 

领  队：李国君                      教  练：杨辉  陈丽丽 

运动员： 

男子：束志杨    施 展   肖轩航  林悦简  方有正 

女子：村濑成香  王俞方  黄佩雯  李清怡  柯丽娜 

 

闵行第三中学 

领  队：俞  露                      教  练：徐晓莺 

运动员： 

女子：胡靖雯  唐 璐  唐罗妍  方萱儿  陈葆筠 

 

新中高级中学 

领  队：贯 军                      教  练：殷永志 沈良 

运动员： 

男子：陈一扬  黄志浩  缪不可言  蒋承育  秦恺迪  张道宸  张修齐 

女子：曾 筠   王云舒  徐怡玲    胡贝倩  尹 月   龚思妤 

 



华东师范大学第三附属中学 

领  队：吴 均                      教  练：罗红岩 

运动员： 

男子：丁朱禛瑜  张蒋晨  陆嘉程  丁子豪  向宇瑶  徐正尧  陈 晟 

女子：李婧妍    王静雯  李佳莹  王宇航  张 琳 

 

上海外国语大学嘉定外国语实验高级中学 

领  队：王永春                      教  练：陈晓红 

运动员： 

男子：曹苏嘉  王慧聪  王轶嵩  陈嘉伟  黄博闻  赵征宇  赵戴敏 

女子：顾嘉倩  王 乐   张 川   顾瑜玺  汤安妮 

 

大同中学 

领  队：王 菲                      教  练：冯尚欣 

运动员： 

男子：屠钧弈  吴  扬  王士诚  王毓捷  张丁祺  施余捷  齐博文 

女子：朱益清  徐佳欣  虞文静  许韵鸥  曾译萱  卢婧蕾 

 

崇明中学 

领  队：王思毅                      教  练：蒋飞斐 

运动员： 

男子：王之昊   罗 杨   闫富辰   艾科拜尔·艾尔肯   谢木西丁·乃比 

      依热波里·对先那力   玛合吾亚·伊热拜尔 

女子：阿瓦努尔·努尔麦麦提  黄廷凤  周锦霞  布威帕提麦·阿卜杜热西提 

      排茹再阿依·亚森    迪力努尔·波拉提汗 

 

通河中学 

领  队：施晓莺                      教  练：章 莲 

运动员： 

男子：李新宇  薄宸泽  黄毅磊  王翌丞  潘 宇  陈王健  徐义淳 

女子：金奕琳  周钰琳  袁雪缘  陈子昕  唐嘉译 毛文怡 



2019 年上海市阳光大联赛团体羽毛球比赛 

统 计 表 

区县 序号 组别 学校 男运动员 女运动员 

黄浦 1 初中 6-7 黄浦学校  6 

静安 2 初中 6-7 彭浦三中 5 4 

徐汇 

3 初中 6-7 上海市世界外国语中学 6 4 

4 初中 6-7 上海中学国际部  6 

普陀 5 初中 6-7 同济大学第二附属中学 6 6 

杨浦 6 初中 6-7 民办兰生复旦中学 5 4 

浦东 

7 初中 6-7 上海市实验学校东校 7 6 

8 初中 6-7 进才中学北校 5  

宝山 9 初中 6-7 淞谊中学 7 6 

嘉定 10 初中 6-7 江桥实验中学 6 6 

松江 11 初中 6-7 东华大学附属实验学校 5 5 

总计 52 53 

 

 



2019 年上海市阳光大联赛团体羽毛球比赛 

统 计 表 

区县 序号 组别 学校 男运动员 女运动员 

黄浦 1 初中 8-9 黄浦学校 7  

静安 2 初中 8-9 彭浦三中 5 5 

徐汇 

3 初中 8-9 民办华育中学 6  

4 初中 8-9 上海中学国际部 7  

普陀 5 初中 8-9 同济大学第二附属中学 6 4 

杨浦 6 初中 8-9 民办兰生复旦中学 7 4 

浦东 7 初中 8-9 进才中学北校 5  

宝山 8 初中 8-9 淞谊中学 7 6 

嘉定 9 初中 8-9 江桥实验中学 5 6 

总计 55 25 

 

 

 

 

 

 



2019 年上海市阳光大联赛团体羽毛球比赛统计表 

区县 序号 组别 学校 男运动员 女运动员 

长宁 1 高中组 华东师范大学附属天山学校 8  

黄浦 2 高中组 大同中学 7 6 

静安 3 高中组 上海市新中高级中学 7 6 

徐汇 4 高中组 上海中学国际部 7 6 

普陀 5 高中组 上海市宜川中学 6 6 

杨浦 

6 高中组 杨浦高级中学 6  

7 高中组 同济大学第一附属中学  6 

浦东 

8 高中组 上海市实验学校 5 4 

9 高中组 进才中学 5 5 

10 高中组 文建中学 6 5 

闵行 11 高中组 闵行第三中学  5 

宝山 12 高中组 上海市通河中学 7 6 

嘉定 13 高中组 
上海外国语大学 

嘉定外国语实验高级中学 
7 5 

青浦 14 高中组 朱家角中学 7 6 

金山 15 高中组 华东师范大学第三附属中学 7 5 

崇明 16 高中组 崇明中学 7 6 

总计 87 77 



参赛组别

初中6-7年级男子组第一阶段

初中6-7年级女子组第一阶段

初中8-9年级男子组第一阶段

初中8-9年级女子组第一阶段

初中6-7年级男子组第二阶段

初中6-7年级女子组第二阶段

初中8-9年级男子组第二阶段

初中8-9年级女子组第二阶段

高中男子团体第一阶段

高中女子团体第一阶段

高中男子团体第二阶段

高中女子团体第二阶段

比赛时间安排表
时间

11.23

11.24

8：30-11：30

13:30-17：00

8:30-11:30

13:30-16:00



一 二 三 四 五 六
初男6-7 初男6-7 初男6-7 初男6-7 初女6-7 初女6-7

CMT1 CMT2 CMT3 CMT4 CWT1 CWT2

世外-江桥 上实-淞谊 同二-兰生 东华-罗星 黄浦-兰生 世外-上实

初女6-7 初女6-7 初男8-9 初男8-9 初男8-9 初男8-9

CWT3 CWT4 CDMT1 CDMT2 CDMT3 CDMT4

淞谊-上中 江桥-东华 上中-黄浦 彭浦-淞谊 兰生-同二 罗星-进才

初女8-9 初女8-9 初男6-7 初男6-7 初女6-7 初女6-7

CDWT1 CDWT2 CMT5 CMT6 CWT5 CWT6

江桥-罗星 兰生-彭浦 彭浦-淞谊 进才-兰生 彭浦-上实 同二-上中

初男8-9 初男8-9 初女8-9 初女8-9

CDMT5 CDMT6 CDWT3 CDWT4

华育-彭浦 江桥-兰生 淞谊-江桥 同二-兰生

初男6-7 初男6-7 初女6-7 初女6-7

CMT7 CMT8 CWT7 CWT8

彭浦-淞谊 进才-同二 彭浦-世外 同二-淞谊

初女8-9 初女8-9 初男8-9 初男8-9

CDWT5 CDWT6 CDMT7 CDMT8

淞谊-罗星 同二-彭浦 华育-淞谊 江桥-同二

初男6-7 初男6-7 初男6-7 初男6-7 初女8-9 初女8-9

8进4（1） 8进4（2） 8进4（3） 8进4（4）

初女6-7 初女6-7 初女6-7 初女6-7

8进4（1） 8进4（2） 8进4（3） 8进4（4）

初男8-9 初男8-9 初男8-9 初男8-9 初女8-9

8进4（1） 8进4（2） 8进4（3） 8进4（4） 决赛

初男6-7 初男6-7 初女6-7 初女6-7 初男8-9 初男8-9

4进2（1） 4进2（2） 4进2（1） 4进2（2） 4进2（1） 4进2（2）

初男6-7 初女6-7 初男8-9

决赛 决赛 决赛

场序/时间

15:00

15:45

16:30

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

13:30

14:15

3

4

5

3

4

5

6

1

2

上

午

下

午

秩���序���表
场��������地

日期

11.23

11.23

1

2



一 二 三 四 五 六
高中男子 高中男子 高中男子 高中男子 高中男子 高中男子

GMT1 GMT2 GMT3 GMT4 GMT5 GMT6

大同-崇明 华三-上实 新中-杨高 进才-嘉外实验 文建-通河 华天-宜川

高中女子 高中女子 高中女子 高中女子 高中女子 高中女子

GWT1 GWT2 GWT3 GWT4 GWT5 GWT6

宜川-同一 上实-文建 上中-进才 闵三-崇明 通河-嘉外实验 朱家角-华三

高中男子 高中男子 高中男子 高中男子 高中男子 高中男子

GMT7 GMT8 GMT9 GMT10 GMT11 GMT12

朱家角-崇明 华三-杨高 新中-上实 进才-通河 文建-嘉外实验 上中-宜川

高中女子 高中女子 高中女子 高中女子 高中女子 高中女子

GWT7 GWT8 GWT9 GWT10 GWT11 GWT12

大同-同一 上实-进才 上中-文建 闵三-嘉外实验 通河-崇明 新中-华三

高中男子 高中男子 高中男子 高中男子 高中男子 高中男子

GMT13 GMT14 GMT15 GMT16 GMT17 GMT18

朱家角-大同 华三-新中 杨高-上实 进才-文建 通河-嘉外实验 上中-华天

高中女子 高中女子 高中女子 高中女子 高中女子 高中女子

GWT13 GWT14 GWT15 GWT16 GWT17 GWT18

大同-宜川 上实-上中 进才-文建 闵三-通河 嘉外实验-崇明 新中-朱家角

高中男子 高中男子 高中男子 高中男子

8进4（1） 8进4（2） 8进4（3） 8进4（4）

高中女子 高中女子 高中女子 高中女子

8进4�（1） 8进4�（2） 8进4�（3） 8进4�（4）

高中男子 高中男子

4进2�（1） 4进2�（2）

高中女子 高中女子

4进2�（1） 4进2�（2）

高中男子 高中女子

决赛 决赛

15:45

16:30

场序/时间

10:00

10:30

11:00

13:30

14:15

15:00

8:30

9:00

9:30

4

5

5

6

7

1

2

3

2

3

4

11.24

11.24

下

午

秩���序���表
场��������地

日期



1 世外中学

2 江桥实验

3 轮空

1 彭浦三中

2 上海实验东校

3 淞谊中学

1 进才北校

2 同二附中

3 民办兰生复旦

1 东华实验

2 罗星中学

3 轮空

7

8

第一组第1名

第四组第2名

第二组第1名

第三组第2名

第二组第2名

第三组第1名

第一组第2名

第四组第1名

1

2

3

4

5

6

第4名 第2名 第1名

初中6-7组�男子团体�第二阶段

第3名

名次
CMT4

第四组 1 2 3 胜次 净胜

CMT3

名次
CMT8 CMT6

第三组 1 2 3 胜次 净胜

CMT2

名次
CMT7 CMT5

第二组 1 2 3 胜次 净胜

CMT1

初中6-7组�男子团体�第一阶段

第一组 1 2 3 胜次 净胜 名次



1 黄浦学校

2 民办兰生复旦

3 轮空

1 彭浦三中

2 世外中学

3 上海实验东校

1 同二附中

2 淞谊中学

3 上海中学

1 江桥实验

2 东华实验

3 轮空

8

第一组第1名

第四组第2名

第二组第1名

第三组第2名

第二组第2名

第三组第1名

第一组第2名

第四组第1名

2

3

4

5

6

7

初中6-7组�女子团体�第二阶段

第3名 第4名 第2名 第1名

1

名次
CWT4

第四组 胜次 净胜

CWT3

名次
CWT6 CWT8

第三组 胜次 净胜

CWT2

名次
CWT5 CWT7

第二组 胜次 净胜

CWT1

初中6-7组�女子团体�第一阶段

第一组 1 2 3 胜次 净胜 名次



1 上海中学

2 黄浦学校

3 轮空

1 民办华育

2 彭浦中学

3 淞谊中学

1 江桥实验

2 民办兰生复旦

3 同二附中

1 罗星中学

2 进才中学北校

3 轮空

8

第一组第1名

第四组第2名

第二组第1名

第三组第2名

第二组第2名

第三组第1名

第一组第2名

第四组第1名

2

3

4

5

6

7

初中8-9组�男子团体�第二阶段

第3名 第4名 第2名 第1名

1

名次
CDMT4

第四组 胜次 净胜

CDMT3

名次
CDMT6 CDMT8

第三组 胜次 净胜

CDMT2

名次
CDMT5 CDMT7

第二组 胜次 净胜

CDMT1

初中8-9组�男子团体�第一阶段

第一组 1 2 3 胜次 净胜 名次



胜次 净胜 名次
1 淞谊中学

2 江桥实验

3 罗星中学

胜次 净胜 名次
1 同二附中

2 民办兰生复旦

3 彭浦三中

3

4

第一组第1名

第二组第2名

第一组第2名

第二组第1名

初中8-9女子团体�第二阶段（1�～�4名）

第3名 第4名 第2名 第1名

1

2

CDWT2

第二组 1
CDWT4 CDWT6

CDWT1

初中8-9女子团体�第一阶段

第一组 1 2 3
CDWT3 CDWT5



1 朱家角中学

2 大同中学

3 崇明中学

1
2
3
4

1
2
3
4

1 上海中学

2 华师大附属天山学校

3 宜川中学

8

第一组第1名

第四组第2名

第二组第1名

第三组第2名

第二组第2名

第三组第1名

第一组第2名

第四组第1名

2

3

4

5

6

7

高中组�男子团体�第二阶段

第3名 第4名 第2名 第1名

1

GMT6

名次
GMT18 GMT12

第四组 1 2 3 胜次 净胜

嘉定外国语实验高级中学
通河中学 GMT17

文建中学 GMT5 GMT11

进才中学 GMT16 GMT10 GMT4

第三组 1 2 3 4 胜次 净胜 名次

上海市实验学校
杨浦高级中学 GMT15

新中高级 GMT3 GMT9

净胜 名次
华师大三附中 GMT14 GMT8 GMT2

第二组 1 2 3 4 胜次

GMT1

GMT13 GMT7

高中组�男子团体�第一阶段

第一组 1 2 3 胜次 净胜 名次



1 大同中学

2 宜川中学

3 同济一附中

1
2
3
4

1
2
3
4

1 新中高级

2 朱家角中学

3 华师大三附中

8

第一组第1名

第四组第2名

第二组第1名

第三组第2名

第二组第2名

第三组第1名

第一组第2名

第四组第1名

2

3

4

5

6

7

高中组�女子团体�第二阶段

第3名 第4名 第2名 第1名

1

GWT6

名次
GWT18 GWT12

第四组 1 2 3 胜次 净胜

崇明中学
嘉定外国语实验高级中学 GWT17

通河中学 GWT5 GWT11

闵行第三中学 GWT16 GWT10 GWT4

第三组 1 2 3 4 胜次 净胜 名次

文建中学
进才中学 GWT15

上海中学 GWT3 GWT9

净胜 名次
上海市实验学校 GWT14 GWT8 GWT2

第二组 1 2 3 4 胜次

GWT1

GWT13 GWT7

高中组�女子团体�第一阶段

第一组 1 2 3 胜次 净胜 名次
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