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一、长绳 B 

小学组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 
上海市杨浦区政立路小

学 

潘  宜、王梓浚、王梓岳、殷  煌、马钰旻、

王馨琳、姜程俊、林佳怡、曾思源、汤翊瑄、

梅雨思、易若心 

210 1  

2 
上海市第二师范学校附

属小学 

陈家桢、施盛承、吴荣轩、徐致正、陈煜祺、

王一宸、陈钱瑶、樊泽瑞、朱彦霖、李沐洱、

刘子伊、张语桐 

66 2  

3 控江二村小学 

王伊莎、蔡思缘、顾庭仪、李思齐、刘梓芊、

魏羽辰、吉泓瑜、沈嘉宸、张豪铭、周逸凡、

周子钦、顾民权 

40 3  

4 上海市育鹰学校 

孔意涵、杨傲博、王储轩、李泽楷、朱婧瑶、

徐如奕、叶雨林、方萱沂、孙智明、张子曦、

李  贺、陆芊妤 

18 4  

5 上海市杨浦区同济小学 

严正辉、杨雨侨、吴欣仪、许哲皓、孙铭越、

徐成峰、吴家雯、杨昀依、徐欣蕾、朱童心、

明瑀涵、岳镕泽 

弃权 

初中组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 三门中学 

李国斌、王圣杰、李梦婷、程畅阳、吴天纵、

黄丹韵、俞  彤、谢晓涛、陈顾悦、王紫妍、

张宇、HANLIANCONG 

98 1  

2 上海民办杨浦实验学校 

丁麒臻、陆向馨、王刘惠、汪泽宇、豆甜甜、

周诗韵、林  淼、史逸然、戚  琳、林杰睿、

王楷诚、张家仪 

84 2  

3 上海市思源中学 

李思羽、祝峥睿、张迪鑫、张  鑫、张志柏、

吴家铭、唐靖宇、周可婧、孙惟佳、张  旺、

唐健盛、李  茹 

69 3  

4 
上海市同济第二初级中

学 

潘赛乐、郏帮国、刘子珊、王文琪、张程露、

石欣楠、孟子涵、孙浩宇、夏铭悦、李海芸、

赵鹏飞、孙雨欣 

68 4  

5 
上海理工大学附属初级

中学 

张  征、王海文、岳宋豪、徐钧磊、于元元、

刘晓颖、李欣妍、姜雯麟、卞盈盈、寿毓弘、

郭  奕、桂凯琳 

10 5  

6 上海市鞍山实验中学 

黄喆轩、赵敬彦、沈彤宇、卢语泽、毛昀茏、

孙煊赫、朱妍文、周依凡、张含溪、田艾蓉、

赵英姿、胡韵妍 

7 6  
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高中组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 上海市民星中学 

徐宇昕、陈雁清、吕晨成、何乐阳、朱  韵、

倪胤骞、王曦岐、朱宇恒、袁睿佳、顾  艺、

忻凯捷、祝顾莹 

68 1  

2 上海交通大学附属中学 

庄雅婷、蒋佳为、潘俐颖、陆灵昀、李蓓漪、

韩天祎、崔玹斌、朱程锋、钱秦秦、周  阳、

陈  诚、李赟康 

64 2  

3 上海理工大学附属中学 

肖天尧、丁舒言、陆陈嘉阳、张济林、成喆

宇、许皓钧、陈奕蓓、汤楚雯、王  越、高  阳、

李  想、杨婞琦 

41 3 
并列，积分

13 

4 同济大学第一附属中学 

凌旭枫、宋旭阳、李德东、马宏伟、马志勇、

李婧茹、阿娜尔古丽·努尔艾力、阿依努尔·图

尔荪、热比古丽·约斯尹、俄热哈特·阿达

力别克、赵梓莹 

41 3 
并列，积分

13 

5 上海市控江中学 

刘心澔、许梦灵、孙元光、胡乐辰、李昱菲、

吴亦陶、陈宣润、杨雅雯、于高远、钱柏禛、

李睿恩、刘笑含 

39 5  

6 上海市市东实验学校 

张皓天、江承霖、周天一、薛静怡、杨  柳、

黄诗瑶、黄梓欣、秦思宇、黄皓坤、徐文悦、

徐莫云、徐璐瑶 

24 6  

7 上海财经大学附属中学 

孙江陵、王璐琰、邹啸宇、姚  岚、孟子勋、

赵洁瑶、胡嘉珏、张天乐、陆逸凯、王昕奕、

郑紫萱、刘嫣卿 

9 7  
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二、长绳 A 

小学组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 上海市杨浦区政立路小学 

王睿然、徐阶平、吴睿达、林世洋、王哲昊、

孟韵琳、杜甲轩、王梓岳、王彦欢、 

戴张佳义 

393.5 1  

2 上海市杨浦区凤城新村小学 
周佳毅、储泽昊、陈睿欣、王  杨、陈晋阆、

王佳诺、陈  诺、杨  杰、黄佳瑜、程  果 
359 2  

3 上海市杨浦区同济小学 
顾妍泽、侯  萱、严正辉、贾海音、薛哲安、

童昕琦、张敬源、邹子翰、付雨馨、路  诚 
285 3  

4 
上海市杨浦区齐齐哈尔路第

一小学分校 

蔡骏达、顾笑玮、马伟智、黄  依、唐峻熙、

黄  霓、丁宇阳、徐心豪、宋君瑶、贺逸韩 
248.5 4  

5 
上海市第二师范学校附属小

学 

樊泽瑞、任禛好、朱彦霖、陈煜祺、张语桐、

陈钱瑶、吕思齐、李沐洱、刘子伊、王一宸 
218 5  

6 上海市杨浦区中原路小学 
葛仁杰、黄圣靓、魏嘉妮、吕佳颖、吕菲涵、

吴  蕾、章译文、孙凯文、胡  蝶、林宇翔 
204.5 6  

7 控江二村小学 
程乐雯、李瑾彤、刘芷睿、庞  允、王乐萱、

陈涵希、顾之洲、罗震瑞、魏栋濡、吴周誉 
197 7  

8 
上海市杨浦区打虎山路第一

小学 

陈远鸿、周徐萱、王子焱、张恒郡、郑立彬、

孙纾言、周天幸、王晟灏、薛有杰、施東格 
166 8  

9 上海市育鹰学校 
叶雨林、朱婧瑶、徐如奕、方萱沂、陆芊妤、

张子曦、李泽楷、王储轩、李  贺、孙智明 
69.5 9  

初中组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 上海市思源中学 
唐靖宇、唐健盛、李  茹、吴家铭、张  旺、

陈子豪、孙惟佳、李宇昂、张鑫、祝峥睿 
317 1  

2 三门中学 
李国斌、王圣杰、程畅阳、吴天纵、王欣怡、

梅佳玲、黄丹韵、杨  馨、俞  彤、谢晓涛 
307 2  

3 上海民办杨浦实验学校 
史逸然、林  淼、陆向馨、周诗韵、汪泽宇、

王楷诚、林杰睿、戚  琳、豆甜甜、张家仪 
297 3  

4 上海市同济第二初级中学 
张顺业、潘新茹、马海琦、王浩南、林伊涵、

龙天浩、张伟杰、孙雨嫣、张婉情、刘超凌 
266 4  

5 上海市鞍山实验中学 
毛昀茏、刘一涵、黄睿轩、黄一诺、黄艺宁、

黄喆轩、徐忻瑶、安思远、颜韵怡、许景湫 
220 5  
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6 上海理工大学附属初级中学 
张  征、岳宋豪、于元元、徐钧磊、寿毓弘、

王海文、刘晓颖、李欣妍、姜雯麟、卞盈盈 
210 6  

7 上海市东辽阳中学 
周如玉、李明轩、董佳伟、刘佳琪、王  艳、

李  惠、方正坤、李雨函、解鑫茹、江昊民 
196 7  

8 上海市二十五中学 

邱蓓蓓、彭媛媛、金羽豪、许誉耀 

陈  舜、林秋雨、顾俊杰、张  晨、戴宇扬、

孙俊泽 

135 8  

高中组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 上海市控江中学 

周李皓轩、杜  懿、潘艾骐、顾正屹 

朱纯蕊、管靖玮、施奕欣、黄萁馨、曾  理、

顾俊杰 

260 1  

2 上海市民星中学 
何乐阳、袁睿佳、祝顾莹、顾  艺、倪胤骞、

朱宇恒、忻凯捷、王曦岐、杨晟禄、徐宇昕 
241 2  

3 同济大学第一附属中学 

李婧茹、李儒涵、凌旭枫、宋旭阳、李德东、

马宏伟、马志勇、胡飞越、王申羽、周志恒、

李儒涵 

236 3  

4 上海理工大学附属中学 
李  想、肖天尧、沈楚翰、张济林、陈奕蓓、

王 越、成喆宇、汤楚雯、陆陈嘉阳、许皓钧 
231 4  

5 上海交通大学附属中学 
朱程锋、潘俐颖、周  阳、蒋佳为、钱秦秦、

王嘉瑜、陈  诚、崔玹斌、陆灵昀、李蓓漪 
219 5  

6 上海财经大学附属中学 
王思缘、郎骏杰、王璐琰、邹啸宇、姚  岚、

张天乐、陆逸凯、王昕奕、郑紫萱、刘嫣卿 
216 6  
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三、1 分钟双人跳短绳 

小学组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 
上海市杨浦区政立路

小学 

顾子聪、马钰旻、闵靖文、

林佳怡 
316 1  

2 
上海市第二师范学校

附属小学 

陈煜祺、徐致正、张语桐、

朱彦霖 
265 2  

3 
上海同济大学实验学

校 

蔺奕宸、徐煊哲、顾洛瑄、

周嘉蕊 
256 3  

4 
上海市杨浦区六一小

学 

李悦希、张豪烨、严  谨、

曹  恕 
253 4  

5 
上海市杨浦区同济小

学 

戴茗泩、徐子涵、刘菁妍、

胡正荔 
223 5  

6 
上海市杨浦区中原路

小学 

缪  欢、张梦媛、杜德浩、

贺佳翔 
220 6  

7 控江二村小学 
陈丽燕、谢思颖、方政凯、

杨明琨 
171 7  

8 
上海市杨浦区杨浦小

学分校 

张於嘉颖、付  豫、谢之

恒、姚博文 
151 8  

初中组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 上海市思源中学 
张迪鑫、张志柏、张  旺、

李思羽 
305 1  

2 上海民办杨浦实验学校 
周诗韵、陆向馨、史逸然、

林杰睿 
247 2  

3 
上海同济大学附属存志

学校 

朱慧文、杨宇凡、龚浩然、

刘晨骁 
230 3  

4 三门中学 
高莹莹、李梦婷、李国斌、

藏天赐 
228 4  

5 
上海理工大学附属初级

中学 

陈  晨、张杨阿祚、李欣妍、

桂凯琳 
189 5  

6 上海市东辽阳中学 
李明轩、程  耀、李  惠、

王  艳 
180 6  

7 上海市辽阳中学 
吴昕宇、孙轶飞、朱  君、

水董婕 
99 7  

8 上海市鞍山实验中学 
宋皓轩、宋熙文、秦钰婕、

仇歆妤 
59 8  



 

 6 

高中组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 上海市民星中学 
陈雁清、张子阳、朱  韵、

陈思宇 
175 1  

2 上海理工大学附属中学 
葛钰颖、陈奕蓓、尹皓如、

谷文豪 
170 2  

3 上海市中原中学 
朱逸辰、朱文昊、杨  洋、

杨文琴 
155 3  

4 上海交通大学附属中学 
张佳蕾、沈  婷、蒋佳为、

李赟康 
125 4  

5 同济大学第一附属中学 
张子瑞、杜肯·朱吾尼朱玛、

赵梓莹、吴雨欣 
弃权 

6 上海市同济中学 
赵佳晔、李欣芳、陆俊毅、

沈  昊 
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四、3 分钟快速踢 

小学组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 
上海市杨浦区同济

小学 

张景茼、徐正恩、芦筱林、

童心惟 
1004 1  

2 
上海市杨浦区六一

小学 

尚浩霖、吴佳倩、冯瀚平、 
秦  天 

578 2  

3 
上海市杨浦区市光

新村第一小学 

郑  伶、傅成溢、许  怡、

刘清泉 
382 3  

4 
上海市第二师范学

校附属小学 

李沐洱、陈家桢、任禛好、

陈煜祺 
257 4  

初中组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 三门中学 
HANLIANCONG、孙逸枫、陈立

勇、倪懿琳、俞茗涵、吴  妁 
40 1  

2 上海市思源中学 
张  鑫、孙惟佳、高文静、

张迪鑫、张志柏、吴家铭 
28 2  

3 
上海市同济第二初

级中学 

张明乾、刘俊凯、任祥諄、

王浩南、林伊涵、孙雨嫣 
20 3  

4 鞍山初级中学 
刘美汐、张石宇、白雨洋、

朱志峰、崔宸溢、汪昱辰 
19 4  

5 上海市东辽阳中学 
朱铭杰、王  硕、顾智敏、

刘佳琪、解鑫茹、胡诗妍 
18 5  

高中组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 
上海交通大学附属

中学 

阿依努尔·图尔荪、马文炫、

李儒涵 
66 1  

2 
上海理工大学附属

中学 

姚嘉悦、杨婞琦、沈赟杰、

王  琦 
50 2  

3 上海市民星中学 
张  蕾、王俊玲、严翌畅、

吴彦辰 
40 3  

4 
同济大学第一附属

中学 

蒋佳为、陈  诚、孜乃提古

丽·努尔东、李蓓漪 
29 4  
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五、3x40 秒交互绳单摇接力 

小学组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 
上海市杨浦区政立路小

学 
王馨琳、王梓岳、林佳怡 294 1  

2 
上海市杨浦区开鲁新村

第一小学 
杨子怡、张诗琪、潘妙可 232 2  

3 上海市杨浦区六一小学 张涵秋、严  谨、李予同 228 3  

4 
上海市第二师范学校附

属小学 
陈钱瑶、吕思齐、樊泽瑞 170 4  

5 
上海市杨浦区中原路小

学 
范梓琳、薛薇薇、朱柯华 126 5  

6 控江二村小学 朱锦媛、盛子妍、韦又祯 98 6  

7 上海市杨浦区同济小学 牛沁怡、王曦彤、蔡添怿 2 7  

初中组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 上海民办杨浦实验学校 周诗韵、王刘惠、陆向馨 192 1  

2 三门中学 李国斌、藏天赐、王圣杰 146 2  

3 上海市辽阳中学 田芯慈、孙轶飞、吴忆贝 89 3  

4 上海市东辽阳中学 许媛媛、朱保亮、兰宝怡 弃权 

高中组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 上海交通大学附属中学 陈  诚、崔玹斌、蒋佳为 226 1  

2 上海市中原中学 管  倩、汪懿樑、方嘉怡 122 2  

3 上海财经大学附属中学 张天乐、陆逸凯、王昕奕 39 3  
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六、30 秒单摇跳 

小学组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 上海市杨浦区政立路小学 
徐阶平、殷  煌、林佳怡、

闵靖文 
470 1  

2 上海市杨浦区同济小学 
张煜德、凌欣成、顾泽琳、

陈浩铭 
442 2  

3 上海市杨浦区六一小学 
严  谨、曹  恕、张豪烨、

黄睿乔 
414 3  

4 上海同济大学实验学校 
陈妍雯、王以勒、朱锦杰、

顾洛瑄 
390 4  

5 上海市杨浦区凤城新村小学 
陈奥琦、宋译心、吕心岚、

吕品华 
388 5  

6 上海市市东实验学校 
严乐其、苗嘉燊、顾文熠、

井刘欣 
377 6 

并列，积

分 2.5 

7 控江二村小学 
朱锦媛、陈丽燕、方政凯、

杨明琨 
377 6 

并列，积

分 2.5 

8 
上海市杨浦区控江二村小学

分校 

张黛婕、樊文韬、李悦宁、

朱浩然 
363 8  

初中组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 三门中学 
高莹莹、卢思昭、李国斌、

藏天赐 
428 1  

2 上海市东辽阳中学 
王  艳、郁晨洋、程  耀、

李明轩 
426 2  

3 上海同济大学附属存志学校 
龚浩然、朱慧文、刘晨骁、

李卓芮 
401 3  

4 上海市同济初级中学 
张敬奥、郁佳爱、干闻涛、

杨舒婷 
387 4  

5 上海民办杨浦实验学校 
林杰睿、汪泽宇、陆向馨、

周诗韵 
379 5  

6 上海市育鹰学校 
朱若彤、李蓝天、张仔涵、

潘语辰 
371 6  

7 上海市杨浦初级中学 
张申怡、郑海强、钟安琪、

倪佳晨 
370 7  

8 上海市思源中学 
王海燕、张  鑫、张志柏、

张迪鑫 
363 8  
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高中组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 上海市同济中学 
赵佳晔、陆俊毅、沈  昊、

李欣芳 
370 1  

2 上海市市东实验学校 
唐  晨、王  睿、王昕煜、

曾致远 
366 2  

3 上海交通大学附属中学 
宗承浩、张佳蕾、沈  婷、

韩家栋 
359 3  

4 上海财经大学附属中学 
王哲鲲、孙江陵、吴相霆、

王思缘 
354 4  

5 上海市中原中学 
肖演雄、汪懿樑、顾宇娇、

李昊煜 
334 5  

6 同济大学第一附属中学 

马宏伟、杜肯·朱吾尼朱

玛、热比古丽·约斯尹、

俄热哈特·阿达力别克 

280 6  

7 上海市民星中学 
吕晨成、倪胤骞、祝顾莹、

徐宇昕 
263 7  

8 上海理工大学附属中学 
韩堇如、方  圆、陈奕蓓、

白祐盛 
260 8  

 
 

七、30 秒双摇跳 
小学组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 上海市杨浦区政立路小学 
林佳怡、徐阶平、闵靖文、

殷  煌 
233 1  

2 上海市杨浦区六一小学 
严  谨、李悦希、张豪烨、

李予同 
199 2  

3 上海音乐学院实验学校 
梁哲元、杨歆岳、陈佳玏、

赵禹萱 
187 3  

4 上海市第二师范学校附属小学 
王一宸、施盛承、樊泽瑞、

刘子伊 
178 4  

5 上海同济大学实验学校 
蔺奕宸、刘沛菡、徐煊哲、

李喆欣 
155 5  

6 上海理工大学附属小学 
吕毅航、顾一陈、张羽欣、

刘恩奇 
149 6  

7 上海市杨浦区二联小学 
田晞茗、刘宇轩、陈胤臻、

滕哲轩 
146 7  

8 上海市杨浦区控江二村小学分校 
张黛婕、朱浩然、李悦宁、

樊文韬 
123 8  
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初中组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 三门中学 
高莹莹、卢思昭、李国斌、

藏天赐 
203 1  

2 上海市控江初级中学 
梅雪妍、王唯霖、吴俊杰、

吴宇哲 
185 2  

3 上海同济大学附属存志学校 
李卓芮、刘晨骁、刘诗嫣、

龚浩然 
167 3  

4 上海理工大学附属初级中学 
陈欣玥、蔺明宇、张杨阿

祚、余书韵 
165 4  

5 上海市杨浦初级中学 
钟安琪、张申怡、郑海强、

倪佳晨 
157 5  

6 上海市东辽阳中学 
李  惠、王  艳、李明轩、

朱保亮 
153 6  

7 上海市思源中学 
唐靖宇、祝峥睿、张  鑫、

左娇妮 
144 7  

8 上海外国语大学附属双语学校 
吴天宸、赵佑诚、李诗琪、

董海怡 
140 8  

高中组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 上海市中原中学 
肖演雄、程  翎、李昊煜、

汪懿樑 
124 1  

2 上海理工大学附属中学 
汤楚雯、白祐盛、尹皓如、

高  阳 
119 2  

3 上海交通大学附属中学 
沈  婷、韩家栋、宗承浩、

张佳蕾 
108 3  

4 上海市市东实验学校 
曾致远、唐  晨、王  睿、

王昕煜 
104 4  

5 上海财经大学附属中学 
郎骏杰、黄润青、王璐琰、

黄天颖 
90 5  

6 上海市民星中学 
茅佳铭、陈思宇、陶诗雨、

虞裔婷 
57 6  

7 同济大学第一附属中学 
陈  曦、杜肯·朱吾尼朱

玛 
35 7  
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八、1 分钟快速踢 

小学组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 上海市杨浦区同济小学 
王佳钰、徐正恩、赵浩宇、

芦筱林 
369 1  

2 上海市杨浦区六一小学 
尚浩霖、吴佳倩、冯瀚平、

秦  天 
196 2  

3 上海市杨浦区市光新村第一小学 
许  怡、刘清泉、郑  伶、

傅成溢 
125 3  

4 上海市第二师范学校附属小学 
陈煜祺、陈家桢、徐梓岑、

李乐诗 
89 4  

初中组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 上海市思源中学 
孙惟佳、张志柏、张迪鑫、

张  鑫 
306 1  

2 上海市同济第二初级中学 
王浩南、任祥諄、孙雨嫣、

张明乾 
256 2  

3 上海市东辽阳中学 
朱铭杰、胡诗妍、刘佳琪、

张程玉 
250 3  

4 鞍山初级中学 
刘美汐、张石宇、朱志峰、

汪昱辰 
234 4  

5 三门中学 
HANLIANCONG、倪懿琳、

吴  妁、陈立勇 
201 5  

6 上海民办杨浦实验学校 
丁麒臻、卢嘉洋、王刘惠，

陆向馨、 
179 6  

7 上海市新大桥中学 
王世文、王豫博、王晶莹、

陈逸扬 
78 7  
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九、3 分钟单摇跳 

小学组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 上海市杨浦区政立路小学 
林佳怡、殷  煌、王梓岳、

闵靖文 
2197 1  

2 上海市杨浦区同济小学 
胡正晖、李承桓、潘梓林、

庞思琪 
1994 2  

3 上海市杨浦区六一小学 
李悦希、李予同、朱梦琦、

肖华麟 
1905 3  

4 上海同济大学实验学校 
朱锦杰、陈妍雯、屈佳宇、

刘沛菡 
1810 4  

5 控江二村小学 
朱锦媛、方政凯、杨明琨、

黄天奕 
1744 5  

6 上海市杨浦区中原路小学 
李瑾瑜、杜德浩、姚奕彤、

贺佳翔 
1636 6  

7 
上海市杨浦区打虎山路第一

小学 

洪聆恩、孙纾言、王子焱、

张恒郡 
1553 7  

8 
上海市杨浦区怀德路第一小

学 

陈思米、顾  周、梁逸晨、

黄可凡 
1412 8  

初中组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 三门中学 
高莹莹、卢思昭、李国斌、

藏天赐 
1927 1  

2 
上海外国语大学附属双语学

校 

封汶君、贾振宇、徐煜秋、

王欣怡 
1908 2  

3 上海市东辽阳中学 
周如玉、程  耀、王  艳、

李明轩 
1857 3  

4 上海理工大学附属初级中学 
陈  晨、麦施以琳、桂凯

琳、蔺明宇 
1790 4  

5 上海同济大学附属存志学校 
刘诗嫣、张智童、龚浩然、

刘晨骁 
1749 5  

6 上海市鞍山实验中学 
宋皓轩、宋熙文、周依凡、

朱妍文 
1745 6  

7 上海市同济初级中学 
刘安琦、沈予信、陈羿飞、

陈瑜欣 
1721 7  

8 上海市思源中学 
张迪鑫、孙惟佳、张  楠、

王海燕 
1700 8  



 

 14 

高中组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 上海财经大学附属中学 
王哲鲲、吴相霆、王思缘、

邹啸宇 
1776 1  

2 上海市中原中学 
李昊煜、杨  洋、杨文琴、

朱逸辰 
1668 2  

3 同济大学第一附属中学 

热比古丽·约斯尹、俄热

哈特·阿达力别克、杜

肯·朱吾尼朱玛、王申羽 

1490 3  

4 上海交通大学附属中学 
韩家栋、沈  婷、张佳蕾、

宗承浩 
1342 4  

5 上海理工大学附属中学 
韩堇如、高  阳、沈赟杰、

顾君豪 
1319 5  

6 上海市民星中学 
陈雁清、陆皓阳、朱  韵、

林子涵 
1080 6  

7 上海市同济中学 
陆俊毅、沈  昊、赵佳晔、

李欣芳 
弃权 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
、 
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十、15 分钟耐力踢 

小学组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 上海市杨浦区同济小学 
陆静萱、张  奕、芦筱林、

赵浩宇 
4220 1  

2 上海市杨浦区六一小学 
尚浩霖、吴佳倩、冯瀚平、

秦  天 
2869 2  

3 
上海市第二师范学校附属

小学 

忻意超、秦艺轩、徐致正、

吕思齐 
1150 3  

初中组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 上海市思源中学 
张志柏、唐健盛、高诗韵、

高文静 
4121 1  

2 上海市鞍山初级中学 
白雨洋、刘美汐、汪昱辰、

崔宸溢 
3287 2  

3 上海市同济第二初级中学 
王浩南、刘俊凯、孙雨嫣、

任祥諄 
3007 3  

4 上海民办杨浦实验学校 
丁麒臻、卢嘉洋、王刘惠、

陆向馨 
2597 4  

5 上海市东辽阳中学 
许媛媛、朱思洁、顾智敏、

朱铭杰 
2508 5  

6 三门中学 
倪懿琳、吴  妁、孙逸枫、

陈立勇 
2461 6  

高中组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 上海交通大学附属中学 
陈  诚、蒋佳为、孜乃提古

丽·努尔东、李蓓漪 
3141 1  

2 上海理工大学附属中学 
方  圆、韩堇如、沈长璇、

殷榛翊 
1951 2  

3 上海市民星中学 
张  蕾、吴彦辰、严翌畅、

王俊玲 
1711 3  

4 同济大学第一附属中学 

李儒涵、马文炫、阿娜尔古

丽·努尔艾力、阿依努尔·图

尔荪 

弃权 
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十一、花样跳绳自编表演 

 
 
 

小学组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 
上海市杨浦区政立

路小学 

林佳怡、易若心、殷  煌、王梓岳、

闵靖文、林世洋、郑侨钧、汤翊瑄 
65.67 1 最佳设计奖 

2 
复旦大学第二附属

学校 

朱睿琪、王梓菡、何欣语、邢云熙、

李辰雨、吕  诺、谢易安、刘惊若、

王允惟、张乐之 

58.33 2 最佳设计奖 

3 
上海市第二师范学

校附属小学 

樊泽瑞、张语桐、刘子伊、过乐笑、

秦艺轩、李乐诗、吕思齐、陈钱瑶、

陈煜祺、朱彦霖、徐梓岑、陈家桢、

李沐洱 

42.00 3  

4 控江二村小学 

朱锦媛、王伊莎、黄天奕、谢思颖、

刘梓芊、陈思源、周宇烁、鲍  乐、

盛子妍、卜怡雯、傅亦涵、于佳昕、

陈嘉睿、黄欣悦、沈梦琪、韦又祯 

32.83 4  

5 
上海市杨浦区同济

小学 

赵婉怡、王翀霄、徐语晨 

于嘉约、朱骎雯、张哲语、尤辰宇、

吴  凡、王佑杰、熊紫瑞 

弃权 

初中组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 
上海民办杨浦实验

学校 

戚  琳、史逸然、张欣怡、豆甜甜、

林杰睿、周诗韵、陆向馨、张家仪 
26.57 1 最佳设计奖 

2 上海市新大桥中学 
王晶莹、蔡妍冰、王豫博、王世文、

黄晨熙、陆吉嫣 
23.60 2 最佳设计奖 

高中组 

序号 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 
上海财经大学附属

中学 

郎骏杰、黄润青、王璐琰、黄天颖、

周健坤、王昕奕、张知微、黄金阳、

刁宇佳 

10.00 1 最佳设计奖 
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十二、各组别团体积分 

小学组 

序号 学校 积分合计 名次 备注 

1 上海市杨浦区政立路小学 117 1  

2 上海市第二师范学校附属小学 89 2  

3 上海市杨浦区同济小学 65 3  

4 控江二村小学 61.5 4  

5 上海市杨浦区六一小学 59 5  

6 复旦大学第二附属学校 25 6  

7 上海市杨浦区凤城新村小学 20 7 并列 

8 上海同济大学实验学校 20 7 并列 

初中组 

序号 学校 积分合计 排名 备注 

1 三门中学 98 1  

2 上海民办杨浦实验学校 94 2  

3 上海市思源中学 70 3  

4 上海市同济第二初级中学 43 4  

5 上海市东辽阳中学 39 5  

6 上海理工大学附属初级中学 32 6  

7 上海市新大桥中学 27 7  

8 上海市鞍山实验中学 22 8 并列 

9 上海同济大学附属存志学校 22 8 并列 

高中组 

序号 学校 积分合计 名次 备注 

1 上海交通大学附属中学 84 1  

2 上海财经大学附属中学 73 2  

3 上海市民星中学 63 3  

4 上海理工大学附属中学 58 4  

5 同济大学第一附属中学 43 5  

6 上海市中原中学 42 6  
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十三、各组别单项成绩 

30 秒单摇跳 

序号 组别 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 

初中男子组 

上海同济大学附属存志学校 龚浩然 110 1  

2 上海民办杨浦实验学校 林杰睿 100 2  

3 上海市东辽阳中学 李明轩 134 3  

4 上海市东辽阳中学 程  耀 122 4  

5 三门中学 藏天赐 112 5  

6 上海民办杨浦实验学校 汪泽宇 109 6  

7 上海市同济初级中学 干闻涛 103 7  

8 上海市杨浦初级中学 倪佳晨 102 8  

序号 组别 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 

初中女子组 

三门中学 卢思昭 112 1  

2 上海市育鹰学校 朱若彤 106 2  

3 上海理工大学附属初级中学 麦施以琳 104 3 并列 

4 三门中学 高莹莹 104 3 并列 

5 上海外国语大学附属双语学校 董海怡 100 5 并列 

6 上海同济大学附属存志学校 李卓芮 100 5 并列 

7 上海市思源中学 王海燕 99 7  

8 上海市同济初级中学 杨舒婷 98 8  

序号 组别 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 

高中男子组 

上海交通大学附属中学 宗承浩 128 1  

2 上海市市东实验学校 唐  晨 114 2  

3 上海市同济中学 沈  昊 110 3  

4 上海市同济中学 陆俊毅 98 4  

5 上海市中原中学 李昊煜 94 5  

6 上海财经大学附属中学 王哲鲲 91 6  

7 上海市市东实验学校 曾致远 88 7  

8 上海市民星中学 倪胤骞 80 8  

序号 组别 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 

高中女子组 

上海交通大学附属中学 张佳蕾 106 1  

2 上海市中原中学 汪懿樑 106 1  

3 上海市市东实验学校 王  睿 97 3 并列 

4 上海财经大学附属中学 吴相霆 97 3 并列 

5 上海市同济中学 赵佳晔 93 5  

6 上海财经大学附属中学 王思缘 92 6  

7 同济大学第一附属中学 
俄热哈特·阿达

力别克 
88 7  

8 上海市中原中学 顾宇娇 87 8  
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序号 组别 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 

小学男子组 

上海市杨浦区政立路小学 徐阶平 124 1  

2 上海市杨浦区政立路小学 殷  煌 122 2  

3 上海市杨浦区同济小学 陈浩铭 118 3  

4 上海市市东实验学校 严乐其 108 4  

5 上海市杨浦区同济小学 张煜德 105 5  

6 上海市杨浦区凤城新村小学 吕品华 104 6 并列 

7 上海市第二师范学校附属小学 王一宸 104 6 并列 

8 上海市杨浦区六一小学 张豪烨 102 8 并列 

9 上海市杨浦区六一小学 黄睿乔 102 8 并列 

10 上海市杨浦区中原路小学 葛仁杰 102 8 并列 

序号 组别 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 

小学女子组 

上海市杨浦区同济小学 顾泽琳 120 1  

2 上海市杨浦区六一小学 严  谨 116 2  

3 上海市杨浦区政立路小学 闵靖文 114 3  

4 上海同济大学实验学校 顾洛瑄 112 4  

5 上海市杨浦区政立路小学 林佳怡 110 5  

6 上海市杨浦区凤城新村小学 吕心岚 105 6  

7 上海市第二师范学校附属小学 朱彦霖 104 7  

8 控江二村小学 朱锦媛 103 8  

 

30 秒双摇跳 

序号 组别 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 

初中男子组 

上海市东辽阳中学 李明轩 67 1  

2 三门中学 李国斌 56 2  

3 三门中学 藏天赐 54 3  

4 上海同济大学附属存志学校 龚浩然 53 4 并列 

5 上海市东辽阳中学 朱保亮 53 4 并列 

6 上海市控江初级中学 吴俊杰 52 6  

7 上海同济大学附属存志学校 刘晨骁 50 7 并列 

8 上海市控江初级中学 吴宇哲 50 7 并列 

序号 组别 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 

初中女子组 

控江初级中学 梅雪妍 52 1  

2 上海理工大学附属初级中学 陈欣玥 51 2  

3 控江初级中学 王唯霖 50 3  

4 上海市控江初级中学 梅雪妍 49 4  

5 三门中学 高莹莹 48 5  

6 上海市杨浦初级中学 张申怡 47 6 并列 

7 上海市同济第二初级中学 王浩南 47 6 并列 

8 鞍山初级中学 白雨洋 47 6 并列 
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序号 组别 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 

高中女子组 

上海理工大学附属中学 高  阳 52 1  

2 上海市中原中学 程  翎 43 2  

3 上海市市东实验学校 王  睿 25 3  

4 上海交通大学附属中学 沈  婷 17 4  

5 上海市民星中学 赵  艺 9 5 并列 

6 上海财经大学附属中学 王璐琰 9 5 并列 

7 上海财经大学附属中学 黄天颖 9 5 并列 

8 上海交通大学附属中学 张佳蕾 7 8  

序号 组别 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 

高中男子组 

上海交通大学附属中学 宗承浩 57 1  

2 上海市市东实验学校 唐  晨 49 2  

3 上海市中原中学 李昊煜 45 3  

4 上海理工大学附属中学 尹皓如 43 4  

5 上海财经大学附属中学 王昕奕 37 5  

6 上海市中原中学 肖演雄 36 6  

7 上海财经大学附属中学 郎骏杰 35 7  

8 上海市民星中学 茅佳铭 32 8  

序号 组别 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 

小学男子组 

上海市杨浦区政立路小学 殷  煌 64 1  

2 上海市杨浦区政立路小学 徐阶平 60 2  

3 上海市杨浦区同济小学 陈浩铭 54 3 并列 

4 上海音乐学院实验学校 陈佳玏 54 3 并列 

5 上海市杨浦区六一小学 张豪烨 54 3 并列 

6 上海市杨浦区二联小学 滕哲轩 49 6  

7 上海理工大学附属小学 吕毅航 44 7 并列 

8 上海市杨浦区中原路小学 葛仁杰 44 7 并列 

序号 组别 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 

小学女子组 

上海市杨浦区六一小学 严  谨 57 1 并列 

2 上海市第二师范学校附属小学 樊泽瑞 57 1 并列 

3 上海市第二师范学校附属小学 刘子伊 56 3  

4 上海同济大学实验学校 刘沛菡 55 4 并列 

5 上海市杨浦区政立路小学 闵靖文 55 4 并列 

6 上海市杨浦区政立路小学 林佳怡 54 6  

7 上海市杨浦区六一小学 李予同 53 7  

8 上海同济大学实验学校 李喆欣 52 8  
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3 分钟单摇跳 

序号 组别 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 

初中男子组 

上海市东辽阳中学 李明轩 600 1  

2 上海市东辽阳中学 程  耀 503 2  

3 三门中学 李国斌 502 3  

4 上海市鞍山实验中学 宋皓轩 497 4  

5 上海外国语大学附属双语学校 贾振宇 491 5  

6 鞍山初级中学 王宇龙 475 6  

7 上海外国语大学附属双语学校 钟惟杰 467 7  

8 上海理工大学附属初级中学 蔺明宇 466 8  

序号 组别 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 

初中女子组 

上海市同济初级中学 陈瑜欣 506 1  

2 三门中学 高莹莹 502 2  

3 上海外国语大学附属双语学校 王欣怡 499 3  

4 三门中学 卢思昭 467 4  

5 上海市思源中学 王海燕 460 5  

6 上海理工大学附属初级中学 麦施以琳 453 6  

7 上海外国语大学附属双语学校 封汶君 451 7  

8 上海市同济第二初级中学 茹静怡 446 8  

序号 组别 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 

高中女子组 

同济大学第一附属中学 
热比古

丽·约斯尹 
538 1  

2 上海财经大学附属中学 吴相霆 465 2  

3 上海市中原中学 杨  洋 404 3  

4 上海交通大学附属中学 张佳蕾 386 4  

5 上海财经大学附属中学 王思缘 381 5  

6 上海市民星中学 朱  韵 366 6  

7 上海市中原中学 杨文琴 349 7  

8 上海理工大学附属中学 王  越 340 8  

序号 组别 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 

高中男子组 

上海市中原中学 李昊煜 491 1  

2 上海财经大学附属中学 邹啸宇 490 2  

3 上海财经大学附属中学 王哲鲲 440 3  

4 上海市中原中学 朱逸辰 424 4  

5 上海理工大学附属中学 王  琦 409 5  

6 上海市民星中学 陆皓阳 390 6  

7 上海交通大学附属中学 宗承浩 384 7  

8 同济大学第一附属中学 王申羽 332 8  
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序号 组别 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 

小学男子组 

上海市杨浦区政立路小学 殷  煌 571 1 并列 

2 上海市杨浦区政立路小学 王梓岳 571 1 并列 

3 上海市杨浦区同济小学 李承桓 512 3  

4 
上海市杨浦区打虎山路第一小

学 
张恒郡 497 4  

5 上海市杨浦区六一小学 李悦希 492 5  

6 控江二村小学 杨明琨 480 6  

7 上海市杨浦区同济小学 胡正晖 450 7  

8 控江二村小学 方政凯 438 8  

序号 组别 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 

小学女子组 

上海市杨浦区政立路小学 闵靖文 554 1  

2 上海市杨浦区同济小学 潘梓林 524 2  

3 上海市杨浦区同济小学 庞思琪 508 3  

4 上海同济大学实验学校 陈妍雯 503 4  

5 上海市杨浦区政立路小学 林佳怡 501 5  

6 上海市杨浦区六一小学 朱梦琦 498 6  

7 上海同济大学实验学校 刘沛菡 491 7  

8 上海市杨浦区中原路小学 姚奕彤 483 8  

 

1 分钟快速踢 

序号 组别 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 

初中男子组 

上海民办杨浦实验学校 卢嘉洋 93 1  

2 上海市思源中学 张志柏 91 2  

3 上海市思源中学 张迪鑫 80 3  

4 上海市同济第二初级中学 任祥諄 77 4  

5 上海市东辽阳中学 张程玉 69 5  

6 上海市同济第二初级中学 张明乾 60 6  

7 鞍山初级中学 朱志峰 59 7  

8 上海市东辽阳中学 朱铭杰 55 8  

序号 组别 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 

初中女子组 

鞍山初级中学 刘美汐 87 1  

2 上海市思源中学 张  鑫 73 2  

3 上海市东辽阳中学 刘佳琪 71 3  

4 上海市思源中学 孙惟佳 62 4  

5 上海市同济第二初级中学 孙雨嫣 60 5 并列 

6 三门中学 倪懿琳 60 5 并列 

7 上海市同济第二初级中学 王浩南 59 7  

8 上海市东辽阳中学 胡诗妍 55 8  
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序号 组别 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 

小学男子组 

上海市杨浦区同济小学 芦筱林 100 1  

2 上海市杨浦区同济小学 赵浩宇 97 2  

3 上海市杨浦区六一小学 李原毅 45 3  

4 上海市杨浦区六一小学 冯瀚平 44 4  

5 上海市杨浦区市光新村第一小学 刘清泉 32 5 并列 

6 上海市杨浦区市光新村第一小学 傅成溢 32 5 并列 

7 上海市第二师范学校附属小学 陈煜祺 23 7  

8 上海市第二师范学校附属小学 陈家桢 17 8  

序号 组别 单位 运动员 成绩 名次 备注 

1 

小学女子组 

上海市杨浦区同济小学 徐正恩 90 1  

2 上海市杨浦区同济小学 王佳钰 82 2  

3 上海市杨浦区六一小学 秦  天 63 3  

4 上海市杨浦区六一小学 吴佳倩 44 4  

5 上海市杨浦区市光新村第一小学 许  怡 34 5  

6 上海市杨浦区市光新村第一小学 郑  伶 27 6  

7 上海市第二师范学校附属小学 徐梓岑 25 7  

8 上海市第二师范学校附属小学 李乐诗 24 8  
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