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“五育小导师，宅家新玩法”素质教育在线公益课程学习

优秀案例评选活动操作说明 

一、登录 

1. 平台入口 

在电脑端进入上海市学生体育艺术科技教育活动平台，网址如下： 

https://shsunshine-zp.shec.edu.cn 

点击“个人中心”进行登录/注册，见下图。 

 

*注： 

暂不支持手机和平板访问系统；推荐浏览器为谷歌、搜狗等，不推荐 IE 浏览器。 

 

2. 学生登录/注册 

1) 上海市普通中小学学生（有上海市电子学生证）可直接输入账号密码登录。 

上海市电子学生证（小学）如下图所示： 

 

第一步：选择【普通中小学】，点击【统一身份认证】按钮； 

https://shsunshine-zp.shec.edu.cn/
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第二步：在《上海教育认证中心》页面，根据页面提示输入相关信息，完

成后拖动滑块，点击【登录】按钮。 

 

账号：身份证件号码、上海市学籍号均可 

初始密码：SHedu@+身份证件号码后 6位 

示例： 

如居民身份证号码为 310*********264913，则初始密码为：SHedu@264913 

身份证件为：居民身份证、港澳居民往来内地通行证、台湾居民来往大陆通行

证、境外永久居住证、护照等。 

如果登录不成功，请查看以下注意事项： 

① 账号如输入上海市学籍号，初始密码后 6 位仍为身份证件号码后 6位。 

② 初中、高中学生的账号密码与上海学生综评系统相同。 

③ 如需修改密码，请参照④的【不知道密码】操作。 

④ 系统提示账号或密码错误? 
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点击【不知道证件号】，查看系统提示信息。 

点击【不知道密码】，在页面上输入身份证件号码，点击【信息验证找回】来

重新设置密码，见以下图示。   

 

在信息验证页面，输入个人学籍信息，姓名和学籍副号（电子学生证号码）

请按照学校下发的电子学生证来填写。区、学校、年级、班级等信息请按照实

际情况填写。 

 

⑤ 学生信息验证提示验证错误? 

请联系本校学籍管理老师，核实《上海市中小学生学籍信息管理系统》登

记的信息，如有误请进行修改，修改生效后即可访问本系统进行登录。 
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2)非上海市普通中小学学生（无上海市电子学生证）、中职学生需要注册后方

可登录系统。（如之前已注册过上海市学生体育艺术科技教育活动平台账号，

可直接登录。） 

第一步：按以下图示进入注册页面进行注册操作。 

 

 

 

第二步：按以下图示进行登录操作。在登录页面，根据页面提示输入相关

信息，输入账号（注册时填写的身份证号码）和密码、验证码，查看《用户隐

私条款》并勾选同意，点击【登录】按钮。 
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如果登录出现问题，请查看以下注意事项： 

① 如密码错误，可点击“忘记密码”，进入相关页面重新设置密码。 

② 如密码输入错误次数超过 5次，账号会被锁定。请等待 30 分钟后，重新登

录或直接重新设置密码。 

 

二、如何进入上海市学生素质教育优质资源平台观看在线课程 

1．登录后，点击资源平台进入上海市学生素质教育优质资源平台 

 

2． 点击在线课程 
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3.根据感兴趣的领域选择课程进行学习 

 

 

三、如何参加“五育小导师，宅家新玩法”素质教育在线公益课程

学习优秀案例评选活动 

1.活动入口 

登录后，在大平台首页导航栏下方的轮播图区域，点击该活动的图片进

入活动页，点击活动页底部“点击参与”按钮进入报名页面。 

 

 

2.报名信息填写 

进入活动报名页面，填写相关字段进行活动报名。 
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3.作品上传 

点击“下一步”进入附件上传页面，按照要求上传作品。 

 

 

4.作品提交 

点击“正式提交”，确认后只可浏览，无法修改，请谨慎提交。如

需浏览报名及作品信息,可以从报名通道再次进入。 


